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下面结合我的一点教育经验，谈一谈幼儿园，家庭、社会

如何为幼儿园创设良好的心理健康教育的环境，对幼儿进行心理

健康教育的培养和维护。在教学中教师要重视对幼儿进行初步的

心理健康教育，而幼儿教师要发挥其在幼儿心理健康教育中的作

用。

第一，作为幼儿教师应加强自我的心理卫生保健，提高自身

的心理素质，以健康的人格影响儿童。如教师性格古怪，脾气暴

躁，性情多变，偏执偏激等，都可能造成幼儿心理上的紧张，不

利于幼儿的心理健康。可以说，幼儿教师的健康人格是维护和增

进幼儿心理健康的保证。

第二，注意教师言行对幼儿人格发展潜移默化的影响。对于

幼小的儿童来说，教师尤其要注意自己的一言一行，因为，一次

不经意的谈话，一个不小心的失误都会影响儿童人格发展的重要

因素。

第三，注意在幼儿园的一日生活中渗透心理健康教育。幼

儿教师应该从幼儿早晨入园的那一刻起即开始为他们营造一种温

暖、关爱、民主的心理气氛。这要求教师要无条件地爱孩子，无

论美亦或丑，无论聪明亦或愚钝，充分地接纳和尊重幼儿，切忌

偏爱。

第四，幼儿的心理健康教育要密切配合幼儿社会性的培养与

教育进行。在幼儿园里，让幼儿学会与别人友好相处，养成合作

性行为，能为幼儿今后适应社会生活打下良好的基础。

在幼儿园，教师是对幼儿进行心理健康教育的主体，教师是

一个引导者、支持者、合作者，教师的一言一行都会对幼儿的心

理产生深刻的影响，教师的态度、情绪的好坏，直接影响着孩子

的心理变化，若教师心情好，相应地对孩子更关爱，更有耐心，

给孩子的感觉是老师关心，疼爱他们，他们也喜欢老师，给孩子

的影响是积极向上的。若教师的情绪不好，表现得脾气暴躁，对

孩子没有耐心，动不动就发脾气，孩子从心理上感到老师很可

怕，老师很讨厌他们，从而孩子也从心理上、行为上疏远老师，

给孩子的影响是一种消极的、冷漠的，从而影响孩子友好人际关

系的建立。

目前幼儿心理健康教育还未引起足够重视，特别是家庭教

育，总以为孩子年龄小，还不懂事，谈不上有什么心理问题，殊

不知，当前由于独生子女的急剧增多和家庭结构的变化，特别是

不少家长片面地重视知识教育而忽略了非智力因素的培养，致使

目前幼儿身上出现了许多心理健康问题如：自私、胆怯、独立性

差、娇惯、耐挫力差、自我保护意识不够、交往能力、自我表现

能力差，做事缺乏坚持性等等，这些已严重影响幼儿心理素质和

健全人格的发展。

现在的幼儿大多是独生子女，家庭物质条件优越，爷爷奶奶

关爱备至，父母心疼不已，可是，长辈的溺爱，缺少玩伴，家长

期望值太高，结果反而导致不少幼儿也出现了心理问题，因此培

养幼儿的健康心理除了教师发挥的作用还有遵循幼儿心理健康的

原则，在对幼儿实施心理健康教育时，必须以发展的观点看待幼

儿的心理及其问题。幼儿也有他们自己的尊严、意志及人格，任

何轻视他们人格的言行都可能引起他们的反感甚至对抗。

幼儿正处于性格形成初期，也是打基础的时期，因此要让孩

子摆正在家庭中的地位，家庭成员对他的态度，尤其是把他摆在

什么位置上，让他担当什么角色，都对他的性格形成起了巨大作

用。以孩子为核心，娇生惯养，要啥给啥，说啥是啥，把孩子惯

得不像样子，这样娇惯的孩子，大都任性，自我中心、自私、无

礼，缺乏独立性，怯懦等。这样一些不良的性格特点一旦稳定下

来，就会变成习惯化了的行为方式，将来一旦失去家庭的保护，

父母的仗恃，就会变得胆小、畏缩，人际关系紧张，势必在心理

上遭受更多的冲突与创伤。

俗话说：“不怕做不好，只怕想不到”，幼儿心理健康教

育从实实在在的小事做起，引导幼儿行为、疏导幼儿心理，让不

良心理夭折在萌芽期，使每位幼儿都健康快乐的成长，3-6岁的

幼儿，情绪情感正处于迅速发展之中，如何发展积极情感，避免

消极情感是幼儿心理健康教育的一个重要课题。其次爱是心理健

康的营养素，亲人及教师对幼儿的爱是心理健康中最宝贵的营养

素，只有沐浴在爱的甘霖下的幼儿才会有安全感，才能适应各样

的环境，学会与他人交往，形成活泼开朗的性格。那么该如何开

展对幼儿心理健康的教育呢？

（一）走近幼儿，聆听心声。

蒙台梭利认为：教育幼儿就是要了解幼儿，我认为要了解幼

儿就必须要走近幼儿，仔细倾听幼儿的心声。人们常用“六月的

天，娃娃的脸”来形容幼儿，因为幼儿的心地是十分纯真的，他

们从不掩饰自己的内心世界，喜怒哀乐都会写在他们的小脸上。

（二）尊重幼儿，多些宽容。

马斯洛有一句著名论断：“最健康的自尊是建立在当之无愧

的来自他人的尊重之上。”尊重幼儿是让教师放弃长者的身份，

改变幼儿听命于教师的现象，以宽容之心对待每一位幼儿。

（三）培养自信心，是心理健康的基础。

自信心是做任何事成功的基础，自信心对一个孩子来说是

极其重要的：一个没有自信心的孩子在学习和生活上是不会快乐

的，在与同伴和成人相处时也会有困难。在活动中我总针对不同

个体制订不同任务，如能力较低的幼儿，我会为他们制订一些简

单易完成的事情，简单易完成的事让幼儿从成功中体验自己的力

量、能力，尝试成功的喜悦，从而不断增强自己的自信心。

最后，不要无视孩子的独立愿望，幼儿在心理发展上有个

自我中心时期，三岁就可表现出独立的愿望。虽然他们本领不

大，但往往这要自己来，那要自己干，显得不太听话了。常听有

的父母说：“真气人，才三、四岁的孩子就有主意了，就不听话

了！”其实，这正是孩子心理发展的一个明显标志，是独立性开

始发展的表现。有人称这时为孩子的“第一个反抗期”。这时孩

子要求独立，有时不太听话，正是儿童心理发展的客观规律，只

宜因势利导，切不可违背规律硬是要治服孩子的“强劲”。否

则，不仅影响孩子的心理健康，甚至会留下精神创伤，等长大成

人易罹患某些心理疾病。
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[摘 要] 现在生活水平提高了，幼儿的身体健康也得到重视，但却往往忽视幼儿的心理健康问题。对幼儿进行心理健康教育，不仅仅是

幼儿园的责任，也是家庭的社会的责任。作为一名幼儿教师，更要体会到健康的心理不仅是幼儿智力发展，健康成长的需要，更是幼儿将来生

存和发展所必需的素质。幼儿素质的提高，首先是心理素质的提高，因此对幼儿进行心理健康教育，是基础教育的基础，是人格完善的必要条

件，是素质教育的重中之首，我认为作为幼儿教师应重点做好以下几方面的工作。
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