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随着社会的发展，越来越多的人开始重视孩子各方面习惯的

养成。幼儿园班级文化的建设显得尤为重要。它体现的是一个老

师的班级管理水平，更加体现了一个幼儿园的文化底蕴和内涵。

班级作为幼儿在幼儿园活动和学习的主要场所，也是幼儿成长的

摇篮，是孩子离开家之后生活的另一个“家”。而班级文化的形

成直接影响幼儿一整天在幼儿园的生活质量、学习氛围、个性发

展与培养和习惯养成，也为幼儿以后的各方面发展奠定基础。

一、营造“温馨有爱”的环境，建立和谐的师幼关系

1.共建轻松舒适的精神环境，让幼儿有安全感。

幼儿的心理易受外界因素的影响，宽松愉悦的心理环境能够

让幼儿有安全感，更加喜欢老师和班集体。为此，我的班级管理

中，特别注重“以幼儿为本”的班级文化形成，让孩子们想说、

敢说、有机会说出自己的想法，真诚的悦纳他们，爱他们。一是

公平对待每一个孩子，关心爱护每一个孩子，尊重他们的年龄特

点，关注他们的需求。二是及时肯定和表扬幼儿的进步和成长。

每个孩子有不同的性格特点，他们成长是存在巨大差异的，所

以，评价幼儿避免一刀切，切忌横向比较，要从孩子的点滴进步

入手，让每个孩子都有获得感。

2.创设丰富的班级环境，发挥环境教育价值。

研究表明，孩子们在色彩过于丰富的环境里会对色彩不敏

感，同时会引起情绪浮躁变得好动。因此，一是给环境做减法，

减去高结构的人工材料、陈列观赏物和无效装饰，打造清新自

然、整洁有序的班级环境。二是投放低结构材料和无结构的自然

材料，这些材料的无限能性给了孩子们极大地创造、想象空间，

满足了不同年龄段孩子的游戏需要。三是，不断调整和优化材

料，让幼儿通过对材料的整合运用，将游戏不断引向深入。

二、为幼儿赋能，制定有序的班级常规

1.从幼儿出发，一起制定班级规则。

我们常说要给幼儿自由发展的空间。但是所有的事物不是绝

对的，自由也是相对的来说，不是绝对的。班级的管理涉及到幼

儿的方方面面以及一些生活小细节，因此要从小就开始培养幼儿

的规则意识。俗话说“无规矩不成方圆”，幼儿的发展也离不开

规矩的约束。一是和幼儿一同商量制订班级常规，制订好以后，

班级里面的每一个幼儿都是班规的执行者、监督者以及维护者。

二是违反规则以后一定要有“惩罚”措施，如：没有双手搬椅子

的小朋友重新搬等。三是要保持教育的一致性和一惯性，班级内

两位老师的要求要一致，每天的要求一致，常规不是速成的，需

要日积月累养成。

2.学做值日生，培养服务意识。

值日生是幼儿最向往的角色之一。在幼儿的眼里，值日生

就像一个“小老师”，一个“小指挥”。为了满足幼儿的成长需

要，培养幼儿的服务意识，我们一是建立每天固定的值日生，满

足体验当值日生的需求。主要承担协助老师整理桌子，发放物

品，分餐点、擦桌子等，既能帮助老师快速完成分配工作，不让

幼儿长时间等待，又能锻炼幼儿的动手能力和服务能力，真正的

给予每个孩子平等的锻炼机会。二是激励幼儿早入园、不迟到。

自然角和班级养殖区是小朋友特别喜欢的地方，小植物、小动物

的一点点变化都会引来无数孩子驻足。值日生每天要照顾班级

自然角，每天担任值日生的孩子都会早早入园做好他们的“工

作”。

3.张弛有度，生活活动更自由。

在我带班的这些年，我逐渐总结经验，如果孩子一直处于

被管控的状态下，他们会很压抑，但没有老师在的时候他们会爆

发，甚至如果不是本班的老师，他们谁的也不听。所以，我逐渐

意识到，孩子在班集体中应该是轻松、愉快、自主、有序的。为

此，可以让孩子在餐点前、后环节互相交流，说说自己的开心事

儿，在区域活动讲评前或后，让孩子互相讨论自己的游戏新发现

等，让孩子可以自主活动，但以不影响他人为前提。

三、巧用音乐，让一日活动更自主

在幼儿时期，幼儿最敏感的就是音乐，用不同的音乐提醒

孩子是我们幼儿园一直研究的一种常规养成方式。首先，我们选

择钢琴曲、韵律拍手歌、以及编创的歌曲或者特定的音乐来提醒

孩子有序的进行一日活动。其次，可以有音乐互动的形式帮助幼

儿完成活动，如：幼儿餐点结束后收拾整理小组图书，我们采用

教师自编的拍手歌，一边弹琴一遍拍手，既等待小组长迅速收好

书，又可以让小朋友和老师变换不同节奏拍手，孩子们注意力集

中，收拾整理效果好。第三，午餐秩序较差的时候，可以放一些

轻音乐，孩子们听到轻轻的音乐就会将说话声减小了。唱起歌曲

“睡吧睡吧，亲爱的宝贝”，孩子们就会知道睡觉的时间到了，

就会闭上眼睛安静的睡觉。就这样，孩子们享受音乐的美好，也

感受着班级的温馨，一日生活中有这些优雅的音乐，孩子的活动

更加自主、有序。

四、真诚互动，让家长成为班级文化建设的同盟军

1.多沟通，让孩子改掉“坏习惯”。

习惯会伴随着孩子们的一生，幼儿作为一个弱小群体，自己

没有习惯的培养意识，不知道什么样的习惯是好的，什么样的习

惯是不好的。幼儿上了幼儿园之后，家长特别渴望知道幼儿的在

园表现，所以，老师要多注意观察，及时发现幼儿有哪些不好的

习惯，及时纠正，并且和家长沟通，请家长协助将“坏习惯”铲

除。

2.勤表扬，让家长帮助强化“好习惯”。

当幼儿老师在班级中发现幼儿的进步和“闪光点”时，老师

一定要着重的在班里表扬，一来幼儿会因为表扬会将这个习惯继

续的发扬下去，二来在孩子们会以此为榜样，做得不好的也会改

正。而且将幼儿的好习惯对家长说，让家长帮助并且强化“好习

惯”。

班级文化的建设是逐步形成的、并且逐步完善的，这需要我

们老师用心观察、静心思考，发现儿童，满足他们的成长需求。

我始终相信：态度决定一切1有爱的老师心里一定充满爱，才能

营造出和谐的班级文化，形成凝聚力高、行为习惯好的班级精神

风貌。
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自然教育为依托，构建幼儿园班级文化研究
许淑杰

(山东省平度市机关幼儿园 山东 平度 266700)

[摘 要] 幼儿园的班级文化建设在幼儿园的班级管理中是非常重要的，能够。温馨有爱、宽严相济的班级文化建设，有助于教师对班级

的有效管理，帮助幼儿建立规则意识，促进幼儿良好习惯的养成。通过创设温馨自然的物质环境环境、营造和谐有爱的精神环境、建立有序的

班级管理常规，形成不同特色的班级文化。
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