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高效课堂从最初的一种理念，一种新奇，一种价值的追求，

学“杜郎口中学”、“洋思中学”等，给我们的传统的教育带来

了一种震撼、一场革新，看到了教育的新希望。但是，因为我们

的教学环境、教学条件有很大的差别，各校有各校的实际情况，

他们的经验和模式可以学习、研讨但是却不能照搬，难以复制，

故实际教学中存在很多的的问题，提出来供大家参考。

一、初中物理教学中存在的严重问题

1.教师观念滞后，教学方式落伍。教师缺乏对教育新理念的

认识和教育观念的更新，对新的教学模式不适应，尤其是年长的

老师；其次教师原有的知识结构与新课程标准所需要的要求不吻

合；再次是教师对如何开展更加有效的自主、合作、探究的学习

方式把握不准；最后老师过分追求标准答案，“师道尊严”占据

着重要位置，以前很多教师把课程内容的每一细节几乎全部作详

尽的讲解，现在突然不怎么讲了，让学生自行去学习，给人留下

放任自流的感觉。

2.教师准备不足，驾驭能力不强。教师任务繁重，准备不充

分，导致学案编不精细，嫌麻烦，不能充分的驾驭课堂，怕学生

说不到点子上来而耽搁时间，不能达到预期的效果，学生在闹闹

嚷嚷中没学到应有的知识，教学任务难以完成。

3.两极分化严重，探究难以兑现。各小组两极分化严重，课

堂气氛没法保障。小组探究学习经常只是学优生在动手动脑，学

困生一般只会照着别人思路走，且他们的语言表达能力又差，辅

导又困难，老师担心学困生越学越差。在小组合作学习中如何调

动学生积极参与讨论、交流这一问题让人困惑。

4.盲目使用媒体，注重形式架子。教师在利用课件的同时，

忽视了板书的重要性。有的教师在课堂上“一点到底”，利用多

媒体向学生灌输大量信息，学生眼睛盯着屏幕，嘴里忙着应答，

没充裕时间进行接受、回味。

5.教学设置简陋，实习实作困难。班级人数多（很多班级人

数多达五、六十人），教室小，仪器缺乏，学校设备跟不上，学

生缺少展示的平台。

6.缺乏评价体系，忙于应试教育。评价考核体系没跟上，教

师对学生的发展如何进行准确的评价茫然。忙着应付每个学月的

月考和担心排位。

二、针对问题应该采取的方法探究

高效课堂对教师提出了越来越高的要求，素质教育让老师感

到压力越来越大。所以，作为老师，必须不断适应形势的需要，

不断去突破、创新。正如前苏联教育家苏霍姆林斯基说的“请你

毫不犹豫地在每一节课上尽量留出时间让学生掌握教材吧!这些

时间会让你得到百倍的补偿。”讲解吝啬一点，课堂时间大方

一点，板书艺术一点，这样，我们的物理课教学才能争得学生的

心，赢取学生的喜爱，价值观才能在课堂中得以升华。针对问

题，今后我们应努力：

1.多外出学习，借鉴内化。虽说通过教学录像和文字资料的

学习，大家对新课改也有了一定的认识，但总的来说，还是处在

自己摸索的阶段，而对于一些更新、更好的做法却不一定了解。

因此，让更多的老师通过外出学习，使得更多的教师能更新观

念，有了提升的机会，并借鉴他人的成功经验，内化为自己的新

方法。

2.精心备课，做好充分准备。课前充分准备，是实现高效

的前提和必要条件。熟话说 “台上一分钟，台下十年功”，正

是这个道理。我们不仅要花功夫钻研教材、理解教材，仔细琢磨

教学的重难点，更要了解学生的实际情况，根据学生的认知规律

选择课堂教学的“切入点”，合理设计教学活动。仔细考虑课堂

教学中的细节问题，对于课堂上学生可能出现的认知偏差要有充

分的考虑，针对可能发生的情况设计应急方案，确保课堂教学的

顺利进行，甚至提前走进教室，与学生交流一会，也应考虑在其

中。精心的编写学案。充分的做好了准备，就能轻松的驾驭课

堂，达到目的。

3.鼓励学生动手，培养应变能力。相信学生、解放学生、

利用学生、发展学生。这十六个字代表着高效课堂的灵魂。美国

心理学研究表明，看一遍的收获是10%；听一遍是20%；说一遍是

70%；动手做一遍（如操作、演练等）是90%。从中我们可以看

出，增加学生说、学生做、学生互动的时间，人人参与，个个发

言，让学生真正成为学习的主人，能够最大限度地提高课堂教学

效益。

4.强化实验教学，注重能力发展。不能为追求表面的效果，

而用视频代替实验，不要怕麻烦和出差错，这才是真实的，师生

共同在观察现象、思考问题、解决问题中达到提高。尤其是能让

学生参与的尽量让他们都参与进来，如，在上《流体的压强与

流速的关系》一节，我课前让学生准备了硬币和纸条，课上说明

做法，然后让学生两人一组自行去做实验，比一比谁将硬币吹得

高，兴趣相当高。然后再相互交流吹法，让吹得不高的和没吹起

来的改变方法后又吹，让他们每个人都能感受到成功的喜悦，再

分析吹起来的原因。再吹纸条、吹乒乓。一节课热热闹闹，在活

动中学到了知识，老师任务也轻松，何乐而不为呢。

5.适度课外延伸，扩大知识容量。布置一两道课外思考题，

让他们去探计，如《浮力的应用》学习课后留下：杯子里的水面

上漂着一块冰，当冰熔化后，杯内的水面如何变化？江面停着一

艘轮船，如果地球的引力变为原来的一半，船的吃水深度如何变

化呢等。或是进行小实验小制作，如我让学生以学习小组“制作

针孔照相机”，“望远镜”等，学生通过亲自动手实验，通过鲜

明的感官认识，印象深刻。通过对实验的制作、研究、讨论、改

进和提高，帮助学生认识和理解物理知识。这样，帮助学生逐步

掌握一定的学习方法，调动学生的学习积极性和主动性，降低学

习难度，巩固和提升所学知识。教学效果、合作意识得以进一步

提高。

总之，高效课堂这种理念，这种教学实践模式，在今后我

们的课堂教学中，将会引起我们每个教师更多的思考，更多的关

注。让我们从学生实际出发，从素质教育的目标出发，将我们的

课堂教学建立在更加有效的层面上，去追求教育教学的高效益。
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[摘 要] 在上《流体的压强与流速的关系》一节，我课前让学生准备了硬币和纸条，课上说明做法，然后让学生两人一组自行去做实

验，比一比谁将硬币吹得高，兴趣相当高。然后再相互交流吹法，让吹得不高的和没吹起来的改变方法后又吹，让他们每个人都能感受到成功

的喜悦，再分析吹起来的原因。
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