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1 幼儿入园适应性现状

本文采取了问卷调查的方式来了解幼儿入园现状，总共发放

120 份访谈问卷对部分幼儿园教师和幼儿家长进行了访谈，调研

表示，幼儿入园主要存在以下现状：

1.1 幼儿入园适应率较低

研究发现，目前幼儿初次入园的不适应现象普遍存在。在

调查过程中发现，103 名幼儿中，有 60.19%的幼儿有不适应的

情况，仅有 17.48%的个别幼儿能适应。幼儿在与家长分离时多

哭闹、追逐家长，或者是哭泣，表现十分不安，幼儿的消极情绪

时间延续长。而幼儿面对老师的劝慰时，仅有15.53%幼儿接受

劝慰，劝慰时情绪不稳定的幼儿为58.25%，难以劝慰的幼儿为

54.37%，被老师劝慰后情绪趋于稳定的幼儿为60.19%，这表明，

老师在幼儿入园适应性中有及其重要的地位。

1.2 幼儿入园不适应的主要表现

根据调查结果显示，幼儿入园不适应一般反映在幼儿情绪和

幼儿行为上。在情绪变化上，初次入园幼儿绝大多数表现出不高

兴或哭闹情况，只有不到10%的幼儿不存在抵抗情况，乐意接受

新环境，这表明大部分幼儿对入园学习是有抵触情绪的，仅有少

部分幼儿在初次入园情绪表现较好。在行为上，一半以上初次入

园哭闹不止，十分粘人、对同伴不友好、说话少、入睡困难等情

况，部分幼儿出现身体不适、拒绝吃饭等情况。

2 影响幼儿入园适应性因素分析

2.1 家庭环境因素

家庭环境因素的影响对于幼儿入园的适应性也很重要，据调

查结果显示，超半数的受访者认为家庭环境是幼儿入园适应的强

弱、快慢的重要因素之一。在家庭生活中，高度的依赖性使得孩

子在入园的时候突然面对其他孩子和老师不知所措和恐惧，从而

让他们产生分离焦虑行为。

2.2  环境转变因素

在问卷调查中发现，初次入园幼儿受环境转变因素对幼儿

入园适应的影响主要分为三方面，受人际交往影响的幼儿占比高

达 80.58%，受自身角色变化影响的有 48.54%，受环境家庭生活

转变到集体生活影响的有 54.37%。入园前，幼儿特别是独生子

女，作为全家的生活中心，对于集体生活完全没有概念，这是幼

儿无法较快适应幼儿园的原因之一。孩子与家庭成员之间的亲密

关系是任谁都无法代替的。幼儿园里，幼儿身边陪伴的对象与之

前有所变更，他们与教师和同伴产生情感、建立信任要花较长的

时间来完成。

2.3 幼儿自身因素

幼儿的性格，其对安全的需要、对家人的依恋和幼儿的心理

承受能力等都会对其入园的适应性强弱、快慢产生影响。据调研

显示幼儿缺乏安全感因素占48.54%，亲子依靠，分离焦虑因素占

84.47%，心理能力限制因素占45.63%，根据该项数据，园方和家

长要通过积极疏导多管齐下的方式，或者必要时可以傍晚提早接

孩子离园，以缩短孩子在园时间，随着时间过去，让孩子慢慢适

应幼儿园生活，然后再恢复正常的接送时间。这样缓解分离焦虑

现象。

3 提高幼儿入园适应的策略建议

3.1 为幼儿入园做好充分的准备工作

3.1.1 生活方面的准备

在生活作息上，家庭中不规律的作息是幼儿在幼儿园生活和

学习的一个巨大障碍，而幼儿园有固定的作息时间，需要家长至

少提前3～4个月按照幼儿园的作息时间开始培养幼儿规律的生活

作息。社交言语方面，幼儿还处于语言学习的阶段，会说话但不

明白意思，幼儿园是个小集体，在幼儿园里与同伴交流是很重要

的，家长在入园前，要教好孩子如何与同伴交流的基础性社交用

语。同时，在孩子入园之前家长可以带着孩子到幼儿园熟悉幼儿

园环境，比如活动场地，所在班级，睡觉的小床，以及幼儿园周

边的环境等。这样可以提高幼儿的适应性。

3.1.2 对心理方面的培养

一是家长自我心理准备。送幼儿入园，除了要适时给孩子进

行心理引导，家长同样需要做好自我心理建设，有时家长的不安

全感和过渡性的指令加重了孩子对幼儿园的恐惧。家长要用积极

正面的态度去面对幼儿入园，给孩子营造一种可以独立在园区生

活的准备，同时要给孩子做好没有家长陪伴的心理引导，告诉孩

子父母对孩子的爱和不能陪伴的原因，适当地给孩子用童趣的语

言讲述一些道理，孩子不抗拒将要面对的幼儿园生活。

3.2 幼儿园积极创设良好的环境

3.2.1环境准备工作

环境和卫生。环境是否安全、是否适合小朋友学习和生活，

卫生是否达到指定的标准，这些属于幼儿园最基本的条件，也是

家长为孩子选择幼儿园的标准。幼儿园的环境一定要适合孩子，

从布置上要满足孩子爱玩的天性，针对孩子的心理和需求，提

供孩子喜欢的玩具，从环境布置上给孩子和家长最大的信心和欢

心。幼儿园应该要配置安全且开阔的户外活动场地，有利于孩子

的视力和对运动的需求，学习环境要明亮透气，玩具要有智益性

可以开发孩子的智力，睡眠环境要符合孩子的喜好。卫生必须整

洁，并定期清洗，以避免细菌感染。

3.2.2进行家长会召开工作

幼儿入园的焦虑不仅仅表现在儿童身上，父母也会产生焦虑

和不安，因此召开早期的家长会能减少父母的不安。在学校开学

前到召开家长会议，可邀请家长到学校参观考察的方式方法，向

家长详细说明各个区域的功能效用，介绍幼儿园所聘用幼师的一

些情况，向家长介绍课程的设置及生活制度的安排，既能打消家

长的顾虑，也能更好地与家长沟通幼儿入园的一些准备需要，减

少双方的沟通障碍，为幼儿入园做好最周全的准备工作。

3.2.3 做好幼儿情况记录

在幼儿入园之前，幼儿园应该提前组织家长会，以便老师

能够与家长及时的进行交流，教师可以根据家长反馈的信息提前

对幼儿有一个初步的了解，教师要记录每一个孩子的个人详细资

料，包括喜好、性格、饮食、甚至大小便时间规律，这样就方便

教师因材施教。

结束语

综上所述，影响幼儿入园适应性因素是多方面的，有幼儿

自身的心理因素、家庭因素等。我们要采取相应的措施，让幼儿

能够尽快融入到园内和老师以及同学建立起良好的关系，互帮互

助，共同成长。
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[摘 要] 幼儿园教育对孩子的健康成长而言具有重要的促进作用，但是对于 新入园的孩子来说，他们要离开爸爸妈妈温暖的怀抱，要到

陌生的幼儿园，与陌生的老师和小朋友相处，普遍会存在不适应现象，具体表现为哭喊吵闹不止，拒绝入园，攻击他人等。基于此，本文就新

入园幼儿的适应性进行简要阐述。
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