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引言

20世纪以来我国国民的社会竞争程度在不停加剧，对于教

育的重视程度也在不断提高，因此我国的教育行业发生了一些改

变。孩子是一个家庭的未来，许多家长和老师也十分注重孩子的

幼儿园教育，这在一定程度上促使了幼儿园教育小学化。世间万

物皆有自己的发展规律，像幼儿园教育小学化这样的“拔苗助

长”问题毫无疑问不利于孩子的身心发展，严重的甚至会使得学

生厌恶或者是恐惧学习。

1 从幼儿园管理视角下分析幼儿教育小学化的起因

（1）传统的幼儿园教育理念

虽然素质教育已经推行，但应试教育在我国教育行业影响根

深蒂固，各个阶段的教学仍然受应试教育影响，在教学时只讲究

一味地给学生灌输知识，并不注重孩子全方面的发展[1]。幼儿园

的孩子年龄较小，各方面能力都发展不完全，对于幼儿来说他们

需要的是教师引导学习各种技能和知识，而不是灌输式教育。这

样幼儿教育小学化的教育现象问题对孩子的成长只有坏处没有好

处。处于幼儿阶段的学生本就天性爱玩好动，要求他们一味接收

老师所灌输的知识会使孩子感到一定的恐惧，让孩子觉得学习是

一种负担、考试是一种枷锁，给孩子带来一定的心理压力，危害

孩子的身心健康，严重的甚至会使学生产生厌学和俱学心理，不

利于以后的教育过程地实施。

（2）家长的攀比心理

在飞速发展的经济推动下，国民间的社会竞争愈发激烈。

孩子是一个家庭的未来，所有的家长都想自己的孩子能够成就一

番事业，这也导致了孩子是家长间相互攀比的主要对象。所有的

家长都想自己的孩子不在起跑线上落后于其他孩子，所以许多家

长在孩子接受教育前都会给孩子报各种兴趣班，在孩子接受教育

后大多都以孩子的学习成绩为主，并把孩子的考试成绩作为相互

之间炫耀的资本，以此使自己的虚荣心受到极大地满足。家长认

为这样的教育方式对孩子是极好，但事实却反之。这样的方式不

注重孩子的成长发展，使孩子承受了超年龄的压力。不仅会降低

孩子对于学习的积极性，还会给孩子的成长和学习带来一定的危

害。

（3）教育机制的缺失

我国幼儿园大多以私立幼儿园为主，目前我国对于幼儿园的

管理缺失一套科学合理的标准规范。再者我国人口的逐渐增长和

教育的改革使得多数的小学以入学测试来考察学生是否具有资格

进入小学，其中文化课知识是主要的考察内容，并且根据测试成

绩的高低来决定学生能否进入小学和划分班级[2]。这就在一定程

度上导致幼儿教育压力增大，使得幼儿园教育教学主要以文化课

知识为主。因此，在这些诸多因素的影响下就导致了幼儿园教育

小学化。

2 从幼儿园管理视角下分析解决幼儿教育小学化的重要措施

（1）摒弃传统的教育理念，实施新的适合幼儿成长的教育

理念

要想彻底解决幼儿园教育小学化这个问题，就要从根本上

入手，摒弃传统的教育理念，实施新的适合幼儿成长的教育理

念。幼儿阶段的学生处于智力的开发阶段，因此幼儿阶段的教育

要顺应孩子的心理和成长特性。素质教育要求：各个阶段教育的

主要目的是全方面地培养学生的能力，而不是培养高分低能力的

学生。因此，在幼儿教育阶段，教学的主要目标是发展学生的兴

趣，开发学生的智力，培养学生的能力，为以后的教育发展夯实

基础。

（2）注重培养提高幼师的教育素质

作为教育工作的引导者，教师在教育教学过程中起着至关重

要的作用[3]。教师教育素质的好坏高低在一定程度上直接决定教

学的质量，甚至有时会影响学生以后的发展。在幼儿教育阶段，

幼师的教育素质决定了幼儿教育教学的质量。处于幼儿阶段的学

生年龄尚小，对于事物没有正确的分辨能力，需要老师和家长进

行正确的引导，孩子在幼儿园教育阶段与老师接触的时间多于家

长，孩子大多都会模仿老师的行为举止。因此，幼儿园要注重对

于幼师的培训工作，帮助幼师树立良好的教育教学理念，注重孩

子的身心和个性发展，从而提高幼师自身的教育素质，以此来提

高教育教学的质量。除此之外，各个幼儿园可以联合举办教师交

流谈论会，让幼师之间进行教学经验交流讨论，以此进一步提高

自身的教育素质。

结束语

总而言之，幼儿教育小学化是由于多因素导致的一种不正

确的教育倾向。不管是教育部门和幼儿园管理层还是幼师和家长

都要提高对该问题的重视程度，并致力于该问题的解决，这一问

题如若不能很好解决会降低教学的质量和危害学生未来的成长发

展。因此，作为教育工作的引导者，幼师要改变自身传统的教育

理念、提高自身教育素质，以发展孩子兴趣、全方面培养学生能

力为主要教学目标，以此来提升幼儿园教育阶段的教学质量。
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[摘 要] 随着素质教育的进一步实施，家长和老师对于学生的教育也越来越重视，大多数家长都有“不能让孩子输在起跑线上”的教育

观念。学前教育也因受到催促变得越来越小学化，这对孩子的成长发展十分不利，众所周知“拔苗助长”弊大于利。本文针对从幼儿园管理视

角下探讨分析幼儿园教育小学化这一问题，以期能够为解决幼儿教育阶段这一问题提供理论参考。
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