
·404·

文 渊                                 职教论坛                            2019年8月

终身体育是指：一个人终身进行体育锻炼和接受体育指导及

教育，依据人体发展变化和体育锻炼的规律所提出的长期合理锻

炼的要求。现在的很多人极少参与体育锻炼，因为环境不同进而

也会受到不同的压力：升学压力、工作压力、生活压力无暇参与

锻炼，对于身体的管理也较差，造成许多疾病更趋于年轻化。在

受教育阶段就让学生树立起良好的终身体育意识，无论是从学习

方面还是从生活方面，十分有利于学生一生的成长。

一、注重教学的趣味性，让学生具有学习体育的兴趣

兴趣是使学生积极了解并学习某种事物的动力。中职体育教

师在培养学生终身体育意识时，应该注重教学的趣味性，使学生

因此具有学习体育的兴趣，让学生能够更为积极的进行体育知识

的学习。

笔者在具体的教学实践中就十分注重教学的趣味性。如，在

教授篮球这项体育项目时，笔者在向学生讲授完基础的理论知识

后，便开展了一个“篮球竞赛”的体育活动。笔者根据班级上学

生的体育水平，将学生分成了几个小组，让学生以小组为单位进

行篮球比赛。为了提升学生参与这个活动的积极性，笔者还会为

这个体育活动设置了一定的奖品。有了奖品的激励，学生都积极

地参与进篮球竞赛，使得课堂氛围变得十分的活跃。在进行篮球

竞赛的过程中，学生能够感受到打篮球带给自己的乐趣。因此对

篮球这项体育运动产生了十足的兴趣。再比如，在教授跑步这项

体育运动时，笔者设计了一个“老鹰捉小鸡”的游戏，让学生能

够分别扮演老鹰和小鸡的角色，使学生能够根据所扮演的角色进

行一定的游戏，让学生在游戏的过程中能够进行一定的跑步，从

而使学生能够对跑步这项体育运动产生兴趣，让学生能够更为积

极的进行这项体育运动。

总之，初中体育教师在具体的教学中，应该实施多样的趣味

性教学策略，让学生因此能够具有十足的学习兴趣，使学生能够

更为积极的进行体育，从而提升学生的体育素养。

二、注重体育训练，培养学生良好的体育习惯

中职体育教师要想使学生具有终身体育的意识，应该使学

生进行一定的体育训练，让学生能够在不断的体育训练中养成良

好的体育习惯，从而使学生能够坚持下去，将体育作为终身习

惯。中职生的综合能力较差，心理素质不高，难以较快地融入不

同的环境中，这一特点会阻碍中职生的进步与发展。为了有效改

善这一现象，体育教师有必要在所开展的教学活动中采取激励教

育法，对学生的意志和心理素质进行磨炼，以此来达到加强的作

用。

如，在教授给学生体操这项体育项目时，笔者为了让学生

能够更好地掌握体操这项体育项目，就会加强体育训练。笔者会

在教学时，详细的向学生讲解每一个体操动作，使学生能够掌握

正确的体操动作。每讲解完一个体操动作，笔者都会让学生根据

所学习的这个体操动作进行重复性的训练。在学生进行训练的过

程中，笔者会仔细地探究学生所展现的动作，对不正确的体操动

作给予一定的引导。在学生学完体操后，笔者会让学生不断且重

复性的进行体操训练，使学生在体操训练的过程中能够展现正确

的体操动作，从而使学生培养正确的体育习惯。总之，对学生来

说，体育习惯十分的重要。中职体育教师在具体的教学中，应该

引导学生进行不断的体育训练，让学生因此能够掌握正确的体育

习惯，使学生的体育水平因此能够获得更好的提升。

三、注重理论性教学，使学生了解更多的体育知识

终身体育教学在于培养中职生终身运动习惯以及能力，这

种目标的培养与快乐体育存在一定的异同。终身体育强调的是中

职生的体育意识以及习惯的养成和能力的培养。很多中职体育教

师在具体的教学中不注重对学生进行理论性的教学，使得学生不

能够很好地了解体育知识。其实，这种方法是不对的。中职体育

教师要想培养学生的终身体育意识，首先应该做的就是理论性教

学，使学生能够了解体育，让学生明确体育的意义，从而使学生

能够积极地学习体育。

笔者在具体的教学中就十分注重理论性教学。如，在教授

羽毛球这项体育项目时，笔者会首先将学生带到教室里，利用现

代信息技术向学生展示与羽毛球这项体育项目相关的视频，因为

这个视频包含着丰富的与羽毛球相关的知识，学生能够通过视频

更好地了解到羽毛球给人类身体带来的好处、羽毛球的历史等内

容。在视频播放完后，笔者发现学生对羽毛球产生了十足的兴

趣。于是，便又对学生进行了与之相关的动作讲解，让学生能够

因此更好地掌握打羽毛球的技巧。

总之，中职体育教师在培养学生终身体育意识时，应该注重

理论性的教学，使学生因此能够了解更多的体育知识，扩展学生

的视野，让学生能够对体育产生好感。

结语

综上所述，在中职教育中对于学生进行终身体育意识的教

育，是十分有必要的。终身体育健康意识的培养，有利于学生掌

握正确的运动方法，养成良好的运动习惯，从而平衡生活与工作

直接的关系，维持健康的身心状态。中职院校作为我国职业教育

体系的重要组成部分，在培养专业技术性人才的同时，也要注重

学生的身体素质发展，通过构建良好的体育健康教育体系，推动

体育教育教学质量提升，为学生的未来发展奠定良好的身体基

础。
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[摘 要] 随着社会的进步与发展，人们对于身体素质的重视程度也是越来越高，从国家层面，教育局也提出了关于进一步加强学校体育

教育的要求。全面提高青少年素质教育与身体素质是当今时代的主要教育目标。因此在教学中培养学生的终身体育意识非常重要，以中职体育

教学而言，进行学生终身体育意识的培养，就需要在教学工作中为学生打下良好的体育基础，让学生在活跃的课堂气氛中积极地提高自己，真

正自主的参与进来，转变学生对于体育的认识，积极地开展一系列体育活动，全面提高中职学生终身体育意识。
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