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一、强化自主学习氛围营造

初中阶段的学生处于青春发育期，思维相对活跃，欢乐、和

谐的课堂往往能够强化他们自主学习意识和能力的激发。而如果

教师一味地强调自身权威，甚至搞一言堂，不仅会对学生的自主

表达造成限制，对有着较强个性化精神特点的学生主动性和积极

性会造成伤害，学生对生物学习的兴趣就会逐步淡化甚至完全丧

失。基于此，在初中生物教学中教师要强化自身教学思维理念的

转变，努力做好学生生物自主学习的辅导者、引导者、辅助者，

从而更好地对学生进行关注、关心、关爱，强化课堂活跃的、良

好的氛围营造，将有效的发展环境创设提供给学生，从而更好地

助力于他们自主能力的发展。比如，在进行“物种多样性”相关

内容教学中，教师可以安排学生以小组为单位就物种多样性这一

主题进行交流，让每一个小组都将学生自身看过、听过的物种奇

观进行讲解，看看哪一个小组讲的物种最奇特。这样，有的小组

学生对变色龙的捕食技巧进行了讲解，有的将讲解重点放到乌龟

的缩壳上，有的还讲到了乌贼的墨汁等。最后教师组织每一个小

组通过讨论将那些最为神奇的生物挑选出来，之后安排各个小组

之间进行竞赛，最后让全体学生共同评选作为神奇的物种。之后

教师可以设计“生物多种多样的原因是什么”这一问题，组织学

生畅所欲言、交流表达。有的认为是大海、湖泊、草原、森林等

地球上自然资源的多样性决定了多样性的物种，有的则认为不管

是哪一个物种都有着自身适应环境的本领，在不断的发展和进化

之中形成了物种的多样性，学生的回答内容非常丰富。这样的教

学过程中不仅强化了自主学习氛围的营造，而且实现了学生思维

的启发，带动了初中生生物自主学习能力的发展提升。

二、强化自主求知欲望激发

初中阶段的学生充满着活力，他们的自主性意识逐步觉醒。

基于此，教师应当对学生的这样的发展需求给予充分的尊重和满

足，而不是违逆。表现在初中生物教学中，教师要想方设法地强

化学生自主求知欲望的激发，以此带动和促进学生自主学习能力

的发展。比如，在进行“生物进化”相关内容教学中，教师应当

积极应用信息技术将一些代表性的生物进化历程和原因充分地、

详细地展示给学生，强化学生生物进化探索探究欲望的激发。有

的学生阅读量较多、涉猎也很广泛，看到过一些对达尔文进化论

进行驳斥的书籍和说法，他们积极探究，主动询问教师“达尔文

的进化论是否是一个绝对正确的定论呢？”如果教师对这一问题

认识不够全面或精准，也千万不要对学生的积极性进行打击，而

是主动地将一些进化论有关的学习资料和参考文献提供给学生，

鼓励和引导他们在课下积极地钻研和探索，这样的教学就能够为

学生自主求知、自主探索提供良好的平台和氛围，助力初中生生

物自主学习意识和能力的发展。在进行“单细胞生物”教学过程

中，教师应当摒弃传统的教学方法模式，借助信息技术将眼虫、

衣藻、变形虫等单细胞生物的图片展示出来，帮助和引导学生对

单细胞生物的基本特点进行总结，从而实现相关知识点的全面准

确掌握。之后教师可以组织学生以小组为单位对单细胞生物开展

观察实验，要注重实验目的的明确和流程的完善。之后教师可以

借助合理教学情境的创设，促进学生主动学习、自觉学习的有效

性开展。

三、强化自主探索有效激励

自觉意识是自主学习能力发展的重要前提。当下，受各方

面因素的影响和制约，初中阶段学生自主学习意识相对较弱，有

的仍然习惯于从教师教学中进行知识的获取。基于此，教师应当

注重强化激励策略的应用，借助物质激励、口头激励和情感激励

等方法模式，强化学生自主学习动力发展，帮助和引导学生积极

将自身原有的自主学习意识有效形成良好学习习惯。比如，在进

行“血液的组成”学习后，着眼于学生自主探索意识的激发，教

师可以布置给学生，引导学生回到家中后按照实验的步骤自主性

地进行实验的操作，让学生在自主探究之中对血液的组成变化进

行认识。有的学生感觉实验非常简单，特别是在课堂上已经对血

液的组成进行了学习，因此，对教师布置的这一实验兴趣不足。

基于此，教师可以告知学生，每一个在家中自主完成实验、并将

相关照片发送到微信群中的学生能够获得一定的积分奖励或红包

奖励。这样就能够强化对那些兴趣不足学生实验热情的激发，学

生们也能够认认真真地进行作业的完成。比如，在进行“动物的

行为研究”相关内容教学完成之后，教师可以组织学生回家之后

对小狗、小猫的日常行为习惯进行认真观察，包括行为的基本特

点、作息时间和饮食习惯，并一一详细记录下来，将其加工成一

篇生物文章。教师可以从中节选一些优秀作品安排学生课上讲

解，并推送到相关微信公众号和杂志报刊之中，这样的方式能够

实现学生自主学习探究积极性和主动性的最大化激发。

结语

初中生物教学中教师要坚持“生本思维”，注重借助多样性

方法模式，强化学生自主学习能力培养，让生物教学的价值和意

义得到全面彰显。实际教学过程中，教师要坚持强化自主学习氛

围营造，强化自主求知欲望激发，强化自主探索有效激励，让兴

趣成为激发和带动学生自主学习的有效载体，让教学方法模式更

加契合初中阶段学生成长发展需求，让学生真正喜欢生物、爱上

生物，从而为初中生生物核心素养的发展提升奠定坚实基础。
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初中生生物自主学习能力培养策略探究
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[摘 要] 核心素养背景下，自主学习意识和能力是检验学生综合素质的重要内容。初中生物是一门重要自然性学科，在学生科学探索精

神的培养上、学生生物素养的提升上发挥着基础性作用，在自主交流互动、自主感知感悟、自主探索探究中，学生的视野和思维能够得到拓

展，认识和思考能够得到延伸，知识内容学习理解能够得到深化。基于此，在初中生物教学中，教师要强化学生自主学习能力的培养，努力实

现生物教学质量和效率的提升，促进初中生生物核心素养的持续发展。
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