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前言

从古代开始，中国就十分注重“应用”的问题，遗留下来的

古书记载，许多古代伟大思想家，比如孔子、老子、庄子等等，

他们的思想都是为了古代帝王的统治服务的，是为帝王可以以更

好地统治理念来统治天下。许多中国古代的发明也是如此。由此

可见，一直以来我国十分重视“问题解决”能力的培养，这样一

种传统一直延续到今天，在今天的教育领域中，教育者们要求教

学改革要朝着更加生活化、更加实际的方向发展，促进人们将所

学知识应用到生活中去。而认知心理学是现代非常先进、流行的

一门学科，如果能将其应用在小学数学领域，分析小学生在思考

异分母相加这一问题的思维过程，我们就可以清楚的了解到小学

生在解决问题的过程中是如何进行思维分析的，这有利于提高小

学生的问题解决能力，从而更快的促进教育目标的实现。

一、.小学生的认知发展特点

随着认知心理学的发展，现代教育者越来越注重各个不同

学科的交叉融合发展。认知心理学的主要观点就是把人当做一个

计算机，人可以像计算机一样，有着自己的一套算法和程序，这

个程序的进行是在我们的大脑中进行，想要了解具体人的思维是

一种怎样的过程，可以通过将认知心理学和脑科学、神经科学结

合，从而可以观察到整个的思维变化过程，进行认知分析研究。

西蒙认为问题的解决过程包括了这样几个部分，问题空间、初始

状态和最后的目标状态，以及我们要通过什么样的方法从最开始

的初始状态到目标状态中去。问题解决的过程就是在一个问题空

间里面，寻找解决问题的方法的过程，只不过这个方法在于你是

使用的算法还是启发式的策略，不同的方法都有着自己的特点，

所运用的心理资源也存在着不同的区别。

以皮亚杰的智力发展理论为主要的理论基础，从我们还是

一个婴儿开始，我们就是开始发展自己的思维，到了小学阶段，

这一时期主要是处于具体运算阶段，在这一个阶段中，小学生主

要的思维形式是要以具体的形象为主，比如很多小学生，特别是

低年级的在数数的时候会扳手指，这是因为他们还没有办法在大

脑中形成数字的表象，但是到了高年级他们完全可以在头脑中进

行简单的算术过程，于是在小学阶段，抽象逻辑思维也在初步发

展。在这一时期，小学生出现思维可逆性以及获得守恒，这两个

技能的获得是小学生认知发展的重要标志。

二、以“异分母相加”为例的认知分析

异分母相加问题：最近，我国主张将垃圾进行分类，主要分

为生活垃圾、干垃圾、湿垃圾等等，通过进一步的统计分析，生

活垃圾占总垃圾的二分之一、干垃圾占五分之一、湿拉圾占三分

之一，请问干垃圾和湿垃圾一共占据几分之几？

认知模型的建立在数学问题的解决中十分重要，具体的步骤

如下：

首先：要了解问题的初始状态，从问题中我们已知干垃圾和

湿垃圾的分数分别是五分之一和三分之一，可以用数字表示。

其次，我们要求的是两者的分数总和，这是最终的目标状

态，也就是我们要达到这样一个结果。从问题中我们可以得知的

是，这是异分母相加，而我们之前学过同分母相加，因此，我们

可以将异分母转化为同分母的问题形式。

最后，要想实现转化还需要掌握的知识点就是九九乘法表，

不仅仅是要知道3和5的最小公倍数是15，而且在转化为同分母的

过程中，还要进行通分，每个分数的分母乘以一个3或者一个5，

分子也乘以一个同样的数字，这样就就转化为同分母的运算，通

过计算可得出正确的答案。

当然，这是教材中所要求的掌握的方法，但是值得注意的

是，数学是十分特别的一门学科它存在一题多解的情况，在实施

的过程中，我们也观察到很多小学生采用了将分数转化为小数的

的方法，然后根据小数求总和，最后再将小数转化为分数，这也

是一种方法，之不过该方法仅仅适用于简单的分数，有些分数是

无法转化为小数的，因此，该方法也存在弊端。

总之，从上面的认知模拟可以看出，在问题解决的认知分析

过程中，对目标状态的认识是十分重要的一个步骤，从而促进了

问题的解决。

三、教学启示

第一，认知模拟好比计算机模拟，它涉及问题解决的整个过

程，并且可以将这一内部认知过程直观显示，清楚看到问题解决

所需要的程序性知识和陈述性知识。一般在教育领域中我们所采

用的是口语报告的形式，通过口语报告来比较直观的了解。

第二，计算机模拟推动对知识库的研究。问题解决的计算机

模拟需要知识库作为支撑，知识库中的知识越多，信息加工过程

较容易，问题就更容易得以解决。知识库中常用的知识会形成较

大的组块进入长时记忆中，这为数学教学中知识的分解与组合提

供了思路。

第三，通过这个异分母相加的例子，我们可以看出，知识的

积累和掌握对于问题的解决是十分重要的，同时，我们还可以培

养学生的举一反三的能力，比如，将分母变成3和6，学生就知道

3和6本身就存在倍数关系，因此，直接将3乘以2通过分数相加就

可以计算出总和，但是如果对于最小公倍数的知识点掌握不完全

的话，是无法觉察到这一点的。因此，教师想要学生提高自己的

数学能力，基础知识是关键。

四、结束语

认知模拟和认知过程心理分析在教育领域中有些十分重要的

地位，现在，我们越来越注重将教育学和心理学相结合，这有利

于教育者了解学生的思维、心理发展情况，从而促进教师对于自

己的工作和学生有一个整体的把握。因此，我们应当采取正确的

措施进行调整和改革，不断进行创新，通过教育培养更多高素质

人才，从而推动经济的发展。
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小学数学问题解决认知的研究、模拟及其教学启示
——以“异分母相加”问题为例
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[摘 要] 随着小学数学教育新要求的提出，教师要善于引导和启发学生独立思考，提高问题解决的能力，这就对教师的工作有更高的要

求。小学数学教育是小学生学习生涯中的重要一环，我们一直以来都有着这样的教育理念就是“不能输在起跑线”上，这就要求我们要从小就

注重数学教育的培养问题。因此，本研究就“异分母相加”的问题为例，探讨如何有效的将认知心理学与现代教育相结合，认知模拟如何提高

学生解决问题的能力以及会给我们带来什么样的启示。
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