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引言

目前，我国小学生阅读量远低于欧美国家，除去教材阅读，

选择的课外阅读材料比较单一，另外，家长缺乏对孩子正确的阅

读指导，孩子没有良好的阅读习惯，从而导致其课外阅读兴趣不

高。小学语文教师应结合低年级学生特点，有效进行阅读指导，

确保培养学生良好阅读习惯取得显著效果。

一、小学生阅读现状

在语文教学阅读指导中，多数老师发现难度较大，由于小学

生年龄小，大脑发育不完全，并且目前我国小学生阅读量小，其

次，低年级学生认识汉字的数量较少，理解能力弱，注意力难以

集中，无法感受到阅读学习的乐趣，这造成学生不愿意阅读，更

加给老师教学增加了重重困难。

“读书破万卷，下笔如有神”这句妇孺皆知的诗阐释了语文

阅读可以提高写作水平的真理，阅读可以开阔视野，加速学生读

写能力的形成，促进学生素质提高。《语文课程标准》肯定了阅

读的作用，认为阅读能够沟通个人与外部世界的联系，是学生能

够获取信息和知识，认识丰富多彩的世界，汲取人类精神文明的

营养，同时能够发展人的语言能力、表达与交流能力、收集和信

息处理能力、思维能力和审美能力的重要作用，对构建具有自己

意义的文化也是至关重要。由此可见，培养全体低年级学生阅读

能力至关重要。

二、识字能力是阅读的基石

对于小学1-2年级的学生来说，独立阅读可能是一大难题，

因为1-2年级是“识字”学段，面对阅读文章，满屏生字可能让

初入孔府的学生感到茫然不知所措，如果采用强劲的手段逼其学

习反倒会让学生产生逆反心理。因此，老师的引导作用显得尤为

重要，在课堂上，面对一篇陌生的文章，首先带领学生共同朗读

一遍，学生在朗读过程中标记生词，最后老师运用强化手段，增

强学生记忆，这样不断积累，到了3-4年级“阅读”学段，学生

独立阅读能力自然得到提高，有助于课前预习，更轻松学习语文

知识。

三、阅读习惯决定阅读能力

低年级教学中，阅读习惯是提高阅读能力的关键，那么如何

培养学生阅读能力便成为如今亟待解决的问题，为此，笔者通过

多年教学经验，总结小学生阅读习惯养成三法：

1.学会倾听。

目前小学教育中，相信学生在课堂上过多关注自己，执意

做自己的事情，开小差、扰乱课堂秩序等问题令众多教育工作者

感到头疼。比如老师点名学生朗读课文时有一部分学生做自己的

事，不会倾听不仅自身不能得到成长，同时也传达给别人不尊重

的信息。教师在面对这种棘手的问题时，首先，告诉学生倾听他

人的朗读是尊重别人、尊重自己的优秀品质，用树立榜样法让全

体学生学习。其次，设计问题，让学生带着问题去倾听朗读，不

仅解决了部分学生精力不集中的问题，同时也促进学生主动思考

的能力。

2.认真朗读。

对于小学生来说，所有的学习活动都离不开“认真”两字，

在低年级课堂上，往往会发现大多数学生的课本破旧不堪，学生

走神的秘密就藏于这破旧的课本中，为什么这么说呢？因为学生

在课堂上高度集中时就不会把课本作为“玩具”来消遣。老师如

果引领学生改变传统的朗读模式，利用现代多媒体技术进行配乐

朗诵、角色朗诵、竞赛等方法，吸引学生注意力，进而取得阅读

效果。

3.“目的”阅读。

阅读不仅仅是机械重复朗读，在朗读中思考才是阅读的最终

目的，然而现阶段小学生多数是为了读而读，并没有过多思考。

为此，教师在每授一篇新课时，讲解一下课文中心内容，列出有

关新课需要解答的问题，让同学们带着问题通过朗读寻找答案，

一般来说，学生经过反复朗读课文，大致了解内容和简单的意

义，但仍然需要教师进一步指导和点拨，学生准确理解课文内容

和所表达的寓意。这样有助于防止学生无阅读兴趣，更促进了学

生分析问题、解决问题的能力。

四、阅读能力和语感是核心

培养学生的朗读技能并不容易，应该从小培养，一年级学生

基本都是从零开始的，考虑到各个学生之间的差异，有的学生口

头表达混乱、吐字不清晰等，这都是常态，由于学生年级小，未

受过系统化教育，这时，需要教师耐心辅导。除了基本的阅读能

力，学生还要把握语感，有感情地朗读，通过划分节奏的方式让

学生感受课文的语言之美。比如诗歌节奏：“离离/原上/草，一

岁/一/枯荣，野火/烧/不尽，春风/吹/又生”，通过这样的停顿

节奏朗读，让学生不由自主的感受诗歌描绘的意境，培养学生的

艺术审美能力。

五、激励先进，坚持阅读

阅读习惯养成是日积月累的过程，并非一朝一夕之事，教师

应该设立阅读活动，建立考评机制，定期考察，通过评比每学期

对阅读取得一定成绩的学生，给予相应奖励，学生感受到成功的

喜悦自然坚持大量阅读，并且带动其他同学一起主动阅读，个人

进步又是同学们的榜样，如此良性循环，班级就会形成浓厚的阅

读气氛，其意义不言而喻。阅读是人生命的精神粮食，语文教育

要与时俱进，就得从阅读开始，去体会一片广阔的新天地。

六、质疑精神是阅读成功之母

在语文阅读教学中，学生质疑能力的培养十分重要，它也是

学习的一种能力，有句话说“尽信书不如无书”，读书就是由厚

书变薄再变厚的过程，质疑精神创造了一切不可能，那么，这种

精神需要从小学开始培养，好习惯养成将会影响人一生的发展。

结束语

综上所述，低年级阅读启蒙教学是培养学生阅读习惯、提

升阅读能力的关键时期，在这个时期，语文教育工作者应加强引

导，树立创新意识，不遗余力的拓宽小学生的知识面，为学生今

后生活、学习打好基础。笔者所谈阅读能力的培养方法只是沧海

中的一粟，更多更好的方法还需要广大语文教育工作者在今后工

作中提出共享，为我国低年级语文教育创造新方法。
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[摘 要] 在小学阶段的教育中，学生开阔视野、认识世界、发展思维都离不开语文，那么，在小学阶段语文教育中，培养每位学生阅读

能力显得尤为重要，因为，一个学生阅读能力的强弱对后期写作能力、口语表达能力以及理解能力有直接影响。作为语文学科教育工作者，我

们要充分调动学生阅读积极性，运用多种方式引导学生养成良好的阅读习惯。
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