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一、培养幼儿良好生活习惯方面存在的问题和成因

（一）存在的问题

在日常生活中，幼儿在生活习惯方面所存在的问题主要指幼

儿在卫生、饮食、作息等方面所形成相对稳定不易改变、不符合

生活常规的行为。针对幼儿的生活习惯现状，教师对小班幼儿新

生进行调查，结果发现：40名幼儿中，65.0%的幼儿不会正确洗

手；72.5%的幼儿不会独立进餐；87.50%的幼儿不会主动喝水；

92.5%的幼儿不会主动收拾整理玩具；95.0%的幼儿不会独立穿脱

衣服。由此可见，大部分的幼儿家长在幼儿入园前，对孩子良好

生活习惯的培养方面不够重视。

（二）原因分析

1、把幼儿当做宝贝，一味迁就和溺爱幼儿。二胎开放之

前，一般一个家庭只有一个孩子，这就导致家庭成员把自己的孩

子当做宝贝一样，娇宠惯养，一味满足和迁就，家长缺乏培养幼

儿良好生活习惯的意识，导致一些幼儿在家庭中没有养成良好生

活习惯。

2、注重知识型学习，忽视生活习惯的培养。绝大多数的家

长更关心的是孩子学了多少知识和本领，如学了多少儿歌、会不

会数数、会唱几首歌、能不能上台大胆地表演等，对于早睡早

起、独立吃饭、玩具整理收拾等方面却不做过多的指导和要求，

忽视了对幼儿良好生活习惯的培养，使幼儿的幼儿园生活适应时

间延长。

3、教师指导缺乏方式方法，对幼儿的个别关注不够。教师

在发现幼儿迟到、不能独立进餐、不收拾玩具等不良习惯时会

“对症下药”，网搜相关经验进行集体指导，但是方式刻板单

一；面对一个班级的幼儿难以全面关注并进行有效个别指导，因

此容易顾此失彼，导致幼儿要养成良好生活习惯需要很长时间。

4、家园合作意识薄弱，不能形成良好互动。传统的家园合

作中常常以幼儿园为主，家长意识不强，参与积极性不高；教师

忙且累着却不能与家长进行有效沟通，家长配合不默契最终没能

达成家园做法一致。这成了幼儿良好生活习惯难以养成的两个重

要制约因素。因此，加强家园有效沟通和合作迫在眉睫。

二、家园合作，培养幼儿良好生活习惯

《纲要（试行）》提出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴，

应本着尊重平等的原则，争取家长的理解、支持和主动参与。”

家园双方都应积极主动地相互了解和支持、形成合力，共同促进

幼儿良好生活习惯的形成。

（一）沟通交流，关注幼儿发展情况

每天放学的时间是家园沟通的好时机。家长和教师可在接送

幼儿时，询问和了解幼儿在家在园的表现，反馈并解决问题。家

长了解到教师是关心自己的幼儿，从而更能引发自身对孩子良好

生活习惯的关注，进而与教师共同配合，形成默契。通过轻松愉

快的沟通，家长和教师在关注幼儿良好生活习惯的培养方面就走

得更近了。

（二）发挥作用，让家园联系栏会说话

幼儿园一般都设置有家园联系栏，幼儿园的重视程度决定

了它所发挥的作用大小，栏目的科学设置及内容的精心选择，更

能够吸引家长的注意力，让家园联系栏“会说话”，是实现家园

合作的有效手段之一。教师针对本班幼儿年龄特点和出现的问

题，有针对性地设置培养目标和内容，通过布置温馨的家园栏背

景，粘贴精选内容，结合家长会上对宣传栏功能的宣传，家长自

然而然地被吸引、驻足，了解学习，有效地发挥家园联系栏的作

用。如在“保健知识”一栏中张贴文章：《如何教会幼儿正确

洗手？》附有教师精心准备的简约明了，色彩丰富的洗手步骤

图……引导家长学习科学培养幼儿生活习惯的好方法，从而帮助

家长树立正确的育儿观，有效帮助幼儿养成良好的生活习惯。

（三）分享经验，鼓励家长积极参与幼儿教育

通过家长开放日、家长会或专家讲座，有效地向家长宣传

教育幼儿的经验及做法，鼓励家长积极参与幼儿教育。如：在一

次下午点心环节，幼儿吃的是银耳汤，教师发现很多孩子呆呆的

坐在椅子上，就是不动手、不吃。班级的两位教师就故意在幼儿

面前说：“今天喝的是银耳汤耶，银耳不仅清甜可口，而且可以

美容养颜，会让我们变得漂漂亮亮的，吃了还会让我们减少生病

呢，我一定要多喝！”孩子们听着教师的话，一个个开始拿起汤

勺，小口尝试地喝起来。不一会儿，很多小朋友都喝完了，并且

还兴奋地跑到老师和家长面前：“我把银耳汤都喝了，我会变漂

亮（帅）吧？”教师的言语对孩子的心理起到了暗示性作用，从

而达到了很好的效果。教师将这些经验、方法介绍给家长，家长

可以参考并学着做，从而培养幼儿良好的生活习惯。

（四）家园一致，提升家园协作质量

培养幼儿的良好习惯需要家长的密切配合，如果幼儿只在幼

儿园养成好的生活习惯，而在家，家长放纵幼儿，那幼儿就很难

真正养成良好的生活习惯。家长要发挥家庭的教育功能，与幼儿

园协作，真正做到家园一致。

首先，幼儿园要简单明了地将幼儿良好习惯的培养目标和内

容告诉家长，让他们知道教师在做什么、怎么做，家长在家应该

做什么，如何做。

其次，幼儿园要让家长知道家园一致的重要性。如小班幼儿

在园时，教师会让幼儿自己一手用汤勺、另一手扶着碗吃饭，回

家幼儿可能不愿意自己吃需要家长喂。针对此现象，家长要了解

教师的用心，积极配合幼儿在园初步养成的生活习惯。及时奖励

在家和在园表现一致的幼儿，激励幼儿一天天的进步。相信有了

教师的用心和家长的配合，幼儿会较快地养成良好的生活习惯。

（五）多途径相结合，促进幼儿发展

现代网络技术发达，QQ、微信成为家园沟通最便捷的方式。

教师将幼儿在园生活存在的普遍问题在QQ、微信中提出，讲解不

良的生活习惯对幼儿的影响，引起家长共鸣，与家长共同寻找解

决方法。同时通过网络优质资源如专家讲座、生活小窍门等栏

目与家长共同分享培养幼儿良好生活习惯的小窍门，分享学习心

得，共同为培养幼儿良好的生活习惯而努力。

以家园合作的方式培养幼儿良好的生活习惯，能有效地促进

家长对幼儿园教育的理解、支持与配合，也能提高家长参与活动

的积极性。在家园的互帮互助的配合下，有效促进了幼儿良好生

活习惯的养成，为其一生的发展奠定良好的基础。
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[摘 要] 《纲要（试行）》中指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴，幼儿园应与家庭、社区密切合作，综合利用各种教育资源，共同

为幼儿的发展创造良好的条件”。在幼儿园一日生活中，我们发现幼儿存在迟到、不能独立进餐、不会独立穿脱衣物、不会自己整理玩具等问

题，家长们都知道培养孩子良好的生活习惯应从小开始，但他们忙于工作、忙于应酬，没有多余的时间去了解孩子、关心孩子，导致出现以上

问题。因此，在培养幼儿良好生活习惯方面亟待家园合作。
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