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教学研究发现，个体的阅读兴趣、阅读能力是事关其学习成

就的重要因素。喜爱阅读，阅读兴趣越强烈，阅读经验越丰富的

人，其心智就越成熟，在学习方面也更容易达到一定的高度。为

此，教育家们一致主张，阅读兴趣培养要从儿童抓起。寄宿制中

学的留守儿童大都阅读水平较低，阅读兴趣淡薄，许多人都没有

养成阅读的习惯。在寄宿制中学管理中，培养留守儿童的阅读兴

趣，非常重要。那么，在寄宿制中学管理中，如何培养留守儿童

的阅读兴趣呢？

1 合理安排阅读时间

寄宿制中学校是一种深受学生家长欢迎的一种学校，因为

寄宿制中学不仅可以培养学生的独立性、自理能力和群体意识，

还更有利于学生接受系统而规范的教育。如寄宿制中学的学生可

以免去每天上下学途中的“车马劳顿”，吃在学校，住在学校，

这样一来，与走读的学生相比，他们也有了更多的空闲时间。许

多留守儿童之所以选择寄宿制学校，是因为家长监管缺失，这样

一来，许多人在学习方面难免会缺少约束，他们的整体素质包括

阅读兴趣也受到影响。针对寄宿制中学的管理方式和礼留守儿童

的特点，学校要合理安排阅读时间，见缝插针地安排阅读活动，

用阅读填满学生的闲暇时间。如早晚自习时，安排一定的阅读时

间。或者用阅读将就餐时间、活动时间连接起来，将阅读活动贯

穿在学生学习、生活的全过程，这样可以创建书香校园，有效激

发和培养学生的阅读兴趣和习惯。

2 重视阅读方法指导

阅读是一项个性化的精神活动，要想让学生明白阅读的乐

趣，养成阅读习惯，必须要重视阅读方法指导，培养其阅读能

力，让他明白如何读，读什么。所以，寄宿制中学的老师在培养

留守儿童的阅读兴趣时，首先要重视和加强阅读方法指导，让学

生掌握阅读的武器。如在阅读中，学生要想发现文本的乐趣，必

须要读懂文本，而要想读懂文本，必须要攻克字词难关，查阅一

些阅读资料。为此，教师要教给学生正确使用工具书、查找阅读

资料的方法，包括如何利用字典、词典等识文断字，如何利用网

络查找、下载文本，如何利用网络搜集阅读材料等等。在学生掌

握基础的阅读方法后，教师还要教给学生深度阅读的方法和技

巧，如指导学生进行批注式阅读，在阅读时思考、圈点和批注相

结合，发现问题，解决问题。又如，让学生在阅读时将精彩段

落、优美的词句等摘抄下来，写读书笔记，积累写作材料，进行

阅读成果分享等等。如此这般，多管齐下，可以促使学生的阅读

兴趣和阅读能力并重发展。

3 提高图书馆利用率

如今，随着教育事业的发展，阅读教学的重要性也引起了

全社会的高度关注。许多地方的阅读推广服务工作都如火如荼的

进行中，许多寄宿制学校也与时俱进，建设了学校图书馆、阅读

室，从而扩大了留守儿童获取阅读资源的渠道。不过，从整体来

看，阅读资源短缺，阅读保障不足，是一个普遍性的问题。如许

多学校虽然建立了学校图书室，但是许多书籍都陈旧过时，不适

合留守儿童阅读。此外，图书的数量和种类也相对有限，无法满

足学生的阅读需求。因此，要想培养留守儿童的阅读兴趣，寄宿

制中学必须要重视和加强图书馆建设，并提高图书馆利用率。如

在图书馆建设中，寄宿制中学可以向教育局申请资助，争取在教

育局协调组织下，获取社会各界的支持，丰富图书馆的图书种

类，完善图书馆的硬件设施，为学生提供阅读保障。在此基础

上，从以下几方面入手，提高图书馆的利用率：首先，根据留守

儿童的身心特点和年龄特征，为他们推荐适合他们的读物。如针

对低年级中学生，为他们提供一些图文并茂、通俗易懂的读物，

激发他们的阅读兴趣。针对高年级中学生，为他们推荐一些励志

类、益智类图书，使他们对未来充满渴望。其次，将课堂内外结

合起来，使语文阅读教学朝着课外、图书馆的方向不断延伸，培

养学生的阅读主动性。再次，以图书馆为基地，开展各种阅读活

动，吸引更多的学生参与到阅读活动中来。

4 营造语文阅读氛围

学习氛围是一种无形的教学资源，良好的学习氛围具有潜移

默化的作用，可以强化教学效果。因此，要想培养寄宿制中学留

守儿童的语文阅读兴趣，必须要营造良好的阅读氛围，让学生在

潜移默化中爱上阅读。那么，如何营造阅读氛围呢？笔者认为，

重点是以丰富多彩的阅读活动为载体，影响和带动学生。如寄宿

制中学的老师在阅读管理中，可以定期将学生组织起来，开展故

事比赛、阅读评讲活动、表演会，让学生根据阅读内容讲故事，

分享阅读经验，畅谈阅读心得体会，或者编创短剧，并在活动中

评选“故事大王”、“阅读能手”和“小编导”，以调动学生阅

读的积极性。此外，还要争取家长对留守儿童阅读活动的支持和

关注，如号召家长少抽一包烟，少喝酒，给孩子提供一本新书，

与孩子一起阅读，并给予孩子以鼓励和帮助，以促使留守儿童的

身心健康成长。

综上所述，阅读可以为孩子的未来打下光明的底色。所以，

寄宿制中学在教学管理中，要从图书馆建设、阅读活动开展等方

面入手，培养留守儿童的语文阅读兴趣，用阅读滋润留守儿童的

心灵，为他们全面发展打好基础。
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[摘 要] 寄宿制是一种成熟的学校管理制度，寄宿制在学生管理方面有着显著的优势。培养学生的阅读兴趣，扩大学生的阅读面，是新

课改的要求。为此，文章以寄宿制中学为例，就如何培养寄宿制中学留守儿童的语文阅读兴趣展开了探讨、分析，希望能通过阅读指导丰富留

守儿童的阅读经验，为他们健康发展打好基础。
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