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在学习小学英语的过程中，积累单词的环节至关重要。小学

生从低年段升至高年段，在词汇量上往往会有一个明显的飞跃，

故此单词的拼读与记忆便特别关键。而针对现代小学生来说，自

然拼读法当属一种相当实用的学习方法，能让促进小学生更好地

认知字母及其组合发音，更直观地认知单词，并高效展开记忆，

以看词能读、增强听音会拼的综合能力，从而有效提高英语成

绩。

一、自然拼读法的作用

目前，自然拼读法指的是在小学生学习48个基本英语语音音

素、拼写与读音之间的规律后，可在缺失音标标注时，直接拼读

出单词的教法。总体上看，自然拼读法具有以下作用：

1、促进小学生提升单词学习与记忆效率

基于自然拼音，可促进小学生在字音和字形之间建立起很好

的联系，达到能对应形与音，一见单词即会读、一听发音即会写

的成效。这样既有助于小学生高效率地记忆、学习单词，又能促

进他们增强阅读能力，赋予他们更多学习英语的自信与成就感，

令其兴趣盎然地学习英语。

2、促进小学生积极地学习英语

通过自然拼读法，旨在促进小学生获取字母、语音间的联

系。而这种联系恰似汉字与拼音间的联系，故此有着汉语拼音的

基本特征。考虑到小学生掌握了一定的汉语知识，且习惯于拼音

学习，相应的英语单词发音又相似于汉语发音，故此在小学英语

课上，引进自然拼读法，能基于小学生的基础有效展开教学，以

促进小学生快速学习、记忆英语字母和单词，从而令其更积极地

高效率学习。

二、小学英语课中应用自然拼读法

1、熟知字母及其组合读音

在英语单词中，字母及其组合的读音较固定，且当属小学英

语的初级教学任务。通过自然拼读法，有效学习英语字母及其组

合读音，能促进后续的英语学习。所以，老师在字母教学环节，

便应适当渗透读音教学。譬如，在字母“C”的学习中，应引导

小学生明白：“c”若位于单词最前面，且并不连接“h”，则基

本读音是/k/，比如“coke cola”、“cake”；“t”的基本发

音是/t/，但若连接“t”、“h”，则必须发咬舌音。在小学低

阶段便可大致完成学习26个英语字母及其常见组合的任务，紧接

着便开始学习看词发音了。在小学生能力一定后，便能很容易地

记忆单词了，从而提升单词学习与记忆效率。

2、简单练习读词

老师在发现小学生有了一定基础后，便可试着安排简单地读

词活动，引导小学生不看音标、不跟读时，仅凭自己掌握的字母

发音来读词。在这样的训练中，应注意难度掌控，多挑选较短或

者较简单的英语词汇，如cat、look、sit等。这样小学生便大致

都能准确读出，是但却容易犯重音错误，需要老师引起重视及时

指正。伴随年级的不断升高，小学生也不再仅仅接触单音节词，

多音节词也逐步走进他们的视野，相应的也应增大读词训练难

度。

3、掌握单词拆分方法

小学生针对构成复杂的长单词，一般难以准确读出发

音。实际上，这样的单词就是通过综合一个以上单音节词汇

而形成的。仅需拆分这些词汇，便可很容易地分别读出各自

发音，再连接、把握重音就行，故此需要老师告知小学生单

词拆分方法。譬如，针对“important”，便可通过拆分形成

“im”“por”“tant”。而各分部读法均相当简单，以致可促

进小学生快速学会单词发音。同时，这样的拆分式记忆，还有助

于小学生提高记忆长单词的效率。

4、归纳词汇、发音基本规律

从单词角度来看，构成和发音有有规律可循，而小学生假以

时日便能掌握以上规律。所以，老师在自然拼读法下的英语教学

中，应为小学生归纳、积累新单词中蕴含着的规律，以帮助他们

为后续的学习打好基础。譬如，在学习“here”、“there”等

时，针对它们的发音，英语老师可归纳以下规律：在一个英语单

词中，原音最多两个。若单词结尾是“e”，则其中另外一个元

音大致会发长音，且最后的“e”并不会发音。基于这一规律，

在学习有关生单词时，便可在不对照音标时，学会基本的发音，

又或在进行听音写词时，并不会因为末尾字母不发音而漏掉字母

“e”。

5、促进拼写练习

在小学英语中，拼写练习是指听音写词，属于较难环节，但

同时也是小学生迅速增强拼读能力的重要环节之一。而在进行训

练时，小学生往往表现出极高的出错几率，需要老师逐步予以引

导。例如，在拼写练习中，可安排以下步骤：①练习听音。老师

先很快地读出某短单词，再缓慢读一遍，促使小学生切实听清单

词中的音素。②练习说音。引导小学生按顺序讲一讲听到单词中

的音素，并与同学一起补充。③练习书写。根据自然拼读法的学

习经验，写下说出的音素并形成单词。老师再检查小学生书写的

完整准确性。一段时间下来，小学生的学习效果均很理想，不仅

增强了积极听音写词的实践能力，还缩短了背单词的时间。

三、结语

总之，作为第二语言，英语学习至关重要。而通过应用正确

的教学方法，尤其是自然拼读法，定能点燃小学生的学习兴趣，

并促进小学生快速提升英语水平。所以，老师在教学中应大力引

进自然拼读法，有机结合读音和拼写，以促使小学生更轻松地学

好英语。
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[摘 要] 目前，单词拼读已经变成我国小学生英语学习中的最大障碍。而我国在小学时期英语教学的实施中，通过引进并合理利用英语

母语国及官方语国大力倡导的自然拼读法经验，则可促进小学生大幅提升英语学习效率及单词记忆效果，并激起小学生的浓厚兴趣爱好，令其

重拾学好英语的信心。基于此，本文从小学英语出发，研究了自然拼读法的作用及其在教学中的应用，仅供参考。
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