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文章概要：

1.理性地培养孩子，培养孩子的理性；

2.培养孩子们做人的基本品质，就是理性的教育方法；

3.非理性最鲜明的特征就是情绪化；

4.把孩子学习成绩的好坏作为衡量孩子是否优秀的重要标

准，就是学校、老师、社会、家长、学生自己的非理性行为；

5.理性是不能遗传的，理性的培养是长期的，这也是学校教

育存在的意义；

6.社会的不理性，学校的不理性，老师的不理性，家长的不

理性，学生的不理性，肯定会造就优秀的人，但埋下的隐患可能

是毁灭性的；

7.处理理性与非理性最有效最直接的办法是，加强对脑科学

的学习与研究，从科学的层面来提升大众的认识水平。有了这个

认识，教育“百年树人”的传统理念才更具科学性。

您以为的孩子成长之路和孩子现实的成长之路：

家长们都以为校园里孩子的成长应该是一路坦途的样子！

九年制义务教育是国家规定的，也是孩子们成长过程必不可

少的一个重要环节，如果家长不送孩子们走进校门，那就是违法

了。国家是有权追究家长的责任的。正因为如此，家长也有充分

的理由相信学校教育能把他们的孩子培养成才，何况现在的孩子

都聪明呢，说什么也是图1中的宝马汽车吧，至少在心里面，家

长都是这样评价自己的孩子的。

孩子的成长寄托着一个家庭的希望，也将耗费家长们或一个

大家庭的心血和钱财，把孩子当成头号投资产品，期望巨额的回

报，那就是孩子的健康成长成才。

但现实却是！在家里，孩子可以是奔驰宝马，但在学校这

个大家庭里，再聪明再优秀，他们也只是一个学生而已，一个需

要严格、科学管教的孩子。就算孩子最终能成为家长们希望的那

样，但成长之路却仍然会很多坎坷。比这个更充满变数的困难，

又岂是我们能预估的？

古今中外，但凡有伟大成就的人，都是曾经历过一般人不

能承受的磨难，甚至危及个人的生命及家庭的灾难。我们身边所

见所闻的稍有一点出息的，或是稍微比大多数人过得舒坦一些的

人，其付出也是人们不敢想的。

除了完成教学大纲规定的知识点外，学校着重需要培养孩子

们做人的基本品质，就是理性，这是民族强盛、延续的基石，世

世代代的教育重点。

其实，无论学生还是家长，都应该有长期有效的自我成长规

划，包括好的学习习惯、生活习惯、道德观念等等。父母与孩子

可以互助互进。父母帮助孩子进步，这好理解。父母从孩子身上

学习好的东西，似乎有些费解。换一个角度来看这个问题，那就

是把孩子当成一面镜子。孩子的真善美丑表现直接折射出父母家

长平时的言行举止，善于学习的家长一定会有则改之无则加冕。

我们期望孩子的成长是一路坦途的，而现实却是充满风雨和

荆棘，我们往往会做出不理性的行为，比如说，过分宠爱孩子！

孩子成长世界的波动和风险经常远超出我们的预期，家长的非理

性行为就显得尤其显著。

家长们在孩子成长的婴幼儿时期、小学时期、中学特别是初

中阶段，都一厢情愿地认为，我的孩子最聪明最乖，以后肯定会

有大出息。事实上，中考之后，孩子们在基础教育学习阶段的学

习能力的差距就显现出来了。学校老师见得多了，习惯了差距的

存在，而中考成绩不好的学生家长却难以接受这样的现实，还要

想尽各种办法把自己的孩子送进名校。这个故事总是不断上演！

社会、学校对于家长和孩子们的非理性倾向于引导、教育，

通过长期持续的教育引导，让大家接受孩子的成长是需要长期培

养、理性培养的理念。笔者认为引导和教育是非常有必要的，但

教育存在2个问题：一是教育的成功率问题，如果我们天生就是

情绪化驱动的，教育的成功率有多高呢？二是通过教育获得的知

识是不能遗传的，也就是父辈被教育好了，子孙后辈仍然又是非

理性的，还需要教育。

所以，我想让家长们从根本上认知培养孩子的非理性问题，

我们的非理性行为的根本原因是什么？是不是可改变的？因为更

深入的认知才能找到更理想的解决之道。

培养孩子成长的非理性，却是学校生存的理性，尤其是名

校。人们不相信理性的培养过程，人们相信有超能力可以帮助他

们实现美好的愿望。日新月异的社会发展，对人才要求也达到了

非理性的程度。

人类大脑进化了几百万年是为了生存而不是为了成长，我们

在社会中的种种非理性行为是我们天生的，所谓的培养孩子成才

的反人性，是有科学依据的。

这项研究也一定程度上解释了优秀的人为什么如此之少，因

为普通人在面对社会问题的时候，做出非理性行为才是符合我们

大脑构造的。

但是，你要知道的是，如果你用人类这套情感系统去主导你

的社会行为，那就是文前“成长之路”图的结果，将会是灾难性

的。既然我们已经比较准确的认知了非理性这件事情，接下来我

们就去寻找应对之策。从本质上说，我们要在面对变化的时候，

要减少杏仁核和伏隔核反应，更多发挥前额皮层的作用。

从这个逻辑出发，最好的应对的方法是叫做天才的“硬

刚”，典型的代表是古今中外各行各业的领袖人物。这类人非

“常人”，他们极度理性、极度自律。比如在金融界，国外有专

门做过针对优秀交易员和普通交易员的对比测试，结果表明优秀

交易员更加自律，在面对市场波动、事件冲击确实比普通交易员

情绪波动更小，杏仁核和伏隔核的反应也更小。但是，大部分是

普通人，天才只是少数。如果你的人才培养建立在“你是天才”

或者“你能遇到天才” 的基础上，我想你获得理想结果的概率

不会比买彩票高多少。

家长不是天才，老师不是天才，孩子也不应当成天才，应对

培养孩子成才的非理性，我们要选择更科学的处理方式。

浅析理性与非理性在教育中的重要性
陈 平

（成都市二仙桥学校 四川 成都 610051）


