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引言

语文一直是学生学习生涯中非常重要的一门课程，它不光教

会学生基础的语言表达与应用能力，更能够促进学生的思维和发

展。作为一个有着悠久历史的文明古国，语文和文字本身也是传

统文化的一部分，同时它又作为载体记录了更多的传统文化。如

果教师能够将传统文化与语文教学进行有机结合，对于促进文化

的传承与发展可以起到非常大的帮助。

一、高中语文教学中存在的问题

在高中语文教学中，不少教师还在传统的灌输式教学让学生

按照固定的套路去分析文章。在应试教育的背景下，这么做也许

可以让学生顺利通过高考的考核，但如果要想让学生成为综合素

养优秀的人才，这种单一的教学手段还远远不够。语文是一门人

文素养极高的学科，在教学过程中教师一定不能忽略学生的主体

地位。只有激发学生对语文的学习热情，才能让他们积极发挥主

观能动性在阅读中获取更多的感悟，在文字中感受我国传统文化

的魅力。

二、高中语文教学中渗透传统文化的意义

（一）增强学生对传统文化的了解

汉字是中华文化的载体，所以在学习语文的过程中，学生们

对传统文化会有进一步的认识，尤其是在学习一些古诗词和文言

文时，可以通过古人的作品更真切地感受到在古老的时代背景下

文人的情怀。“以史为鉴，可以知兴替”，在漫长的历史长河中

我们保留下来了非常多的文化作品，而它们当中又蕴含着专属于

自己朝代的特色，通过古今文化对比，学生可以树立正确的文化

观念，并对我国的传统文化产生认同感和自豪感。

（二）提高学生艺术鉴赏能力

审美鉴赏与创造是语文核心素养中重要的一点，通过阅读鉴

赏优秀的古诗词，学生不仅可以在艺术技巧上获得美的感悟，更

能够提高自身的审美鉴赏能力。艺术鉴赏需要有包容的态度，对

于不同时代不同风格的文学作品，学生要能够结合背景去理解其

表达方式和艺术内涵，培养高雅的审美情趣。

（三）促进学生的全面发展

在高中语文教学中渗透传统文化对于促进学生全面发展有非

常显著的效果。传统的教学理念中，语文学习的最终目标就是在

高考中取得好成绩，但随着时代的进步和新课改的深入推进，越

来越多的教师意识到培养学生语文核心素养，提高学生综合能力

才是教学的重要目标。要想实现这个目标，教师应该更加注重在

日常教学中渗透传统文化。

三、高中语文教学中渗透传统文化的途径

（一）结合文章背景讲述文化内涵

在高中语文教学中，阅读教学是非常重要的部分，要想让

学生真正读懂课文，教师应该更多地结合文章背景为学生讲述文

字背后的深意。一篇文章背后通常都蕴含着作者的思想感情，而

作者的感情往往与他所处的时代、经历过的故事有密不可分的关

系。在介绍文章背景的同时，其实教师也是在带领学生去回顾一

段历史，为学生还原真实的情境场景。

以人教版教材为例，在必修一中学生们要学习到的第一篇

课文，就是大家都耳熟能详的那首《沁园春·长沙》。初三时学

生们就曾经学习过同样是由毛泽东所著的《沁园春·雪》，那首

词作于1936年，当时正处于抗日战争的长征时期，毛泽东在欣赏

北国壮丽雪景之时表达了“数风流人物，还看今朝”的豪情壮志
[1]。而《沁园春·长沙》作于更早的1925年，那时的毛泽东只有

32岁，抗日战争还未开始，但民国政府统治下的革命形势依然形

势高涨，群众运动风起云涌，也正是在那样的背景下，作者写出

了“点江山，激扬文字，粪土当年万户侯”的伟大抱负。以时间

为节点带领学生回忆历史背景和事件，可以让他们更好地品味文

字背后的内涵，树立积极的文化认同感和民族荣誉感。

（二）在古诗词文化中渗透传统文化教育

说起在语文教学中渗透传统文化，那古诗词绝对有着先天的

竞争优势。在几千年的历史中我国保留了非常多优秀的古诗词，

而能被选入高中语文教材中的，更是精品中的精品。如果教师能

够在分析古诗词文章时有意识地结合传统文化进行讲解，学生就

能在感悟古诗词之美的同时形成更强烈的文化共鸣。

例如在人教版语文必修三中学生们会学习李商隐的两首诗

《锦瑟》和马嵬（其二）。李商隐是晚唐时期的著名诗人，和杜

牧一起被世人称为“小李杜”，为我们留下了许多缠绵悱恻的

爱情诗和优美动人的无题诗[2]。《锦瑟》是他最有名的代表作之

一，但这却不是一首爱情诗，在许多研究者眼里，这是已到无人

能解的千古谜题。诗歌中运用比兴的手法和大量的联想、想象，

借用了庄周梦蝶、杜鹃啼血、沧海珠泪、良玉生烟等众多典故，

在华丽的辞藻中寄托了自己回忆青春之时的悲愤。在解读古诗词

时学生们往往能收获别样的情感体验，仅仅是通过短短几句诗

词，古人就能将自己的情感描绘的那样淋漓极致。唐诗体现的不

光是唐朝诗人卓越的文化修养，更是唐朝时期繁荣昌盛的历史缩

影。

（三）利用信息技术积极推动拓展阅读

信息技术的发展为教育带来了更多的助力，除了课堂上的讲

解，利用微课、教育软件、公众号推送等手段还可以帮助学生在

课外自主进行拓展阅读，品味传统文化的独特魅力。阅读的价值

不光是帮助学生积累文学知识，更重要的是能塑造学生的心灵，

帮助他们培养积极向上的人格[3]。互联网+的背景下，教学的时

间和空间限制被打破，学生可以随时利用碎片化的时间进行微阅

读，让阅读真正成为自己的一种良好习惯，并且在这个过程中不

断提高自身的文学素养，感受我国传统文化的魅力。

在高中语文教学中渗透传统文化是语文教师的使命和责任，

希望更多的语文教师能够认识到传统文化对于培养学生素养，促

进学生综合成长的重要性。在实践教学中，教师可以利用多媒体

技术串联起课堂内外，让学生通过更多样的途径去感受文字背后

蕴含的传统文化的魅力。
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高中语文教学中传统文化的渗透解读
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[摘 要] 中华民族有着流传几千年的优秀传统文化等待着人们去了解，在语文课堂上，教师一定要意识到文化对于教育的重要性。本文

围绕高中语文教学中存在的一些问题，分析了在高中语文教学中渗透传统文化的意义和途径，希望能够让传统文化和语文课堂进行更紧密的结

合，让学生能深入体会我国传统文化之美。
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