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自主探究式学习主要是指教师引导学生运用探究性的学习方

式，在数学课堂上进行自主学习、解决数学问题及寻找答案的一

种创新学习方式，能有效地培养学生的创新思维能力及自主学习

能力。在小学数学课堂教学中要想实施自主探究式学习，应给予

学生引导及带领，通过多元化的教学途径吸引学生的注意力，引

导学生主动去学习、探究及思考，促进学生数学学习水平及学习

能力的培养，提升小学数学课堂的教学的有效性及教学质量。

一、突出学生的主体地位，让自主探究学习面向全体学生

以学生的直接经验或学习感受为基础，在教师的引导下，

他们将自己的需要、动机和兴趣置于重要位置，自己确定学习的

目标、内容和方式，充分体现学生在课堂中的主人翁意识。在学

习新知识的过程中，教师的任务是点拨、启发和引导，尽量做到

新知让学生主动探索，课本让学生自学，重点、难点和疑难问题

让学生讨论，问题让学生思考，结论让学生概括，规律让学生寻

找；尽可能让学生在老师启迪下构建知识结构，在教学过程中，

通过让学生尝试操作自学的方式获取新知识。例如我在教学平行

四边形的面积推导公式时，给学生提前布置了一个预习作業：

“请同学们画—个平行四边形，涂上红色并画出底边上的高，再

沿着画出的高将左边的直角三角形剪下来，再向右平移，你会发

现它变成了—个什么图形？思考：这个图形的面积和原来平行四

边形的面积有什么关系？在第二天的教学课堂上，学生思维的火

花闪现了，我顺势抓住了这个火花，把它点燃，巧妙地使学生的

新旧知识的迁移顺利发生，将平行四边形转化成了长方形，面积

并没有发生变化，转化后的长方形的长和平行四边形的底相等，

宽和平行四边形的高相等，从而推导出了平行四边形的面积计算

公式，使学生的探究学习成为可能。

二、情境营造，激活课堂情感

人是情感的动物，人的一切行为活动都是在情感的驱动之下

进行的。要想构建探究化的小学数学课堂，就要在小学数学课堂

教学过程中充分调动学生情感，发挥情感对学生行为活动的驱动

作用。而教学情境是学生展开探究活动的基本外部情境，也是影

响学生情感激发的重要因素之一。构建适宜的教学情境是唤醒学

生沉睡的情感经验的有效方法。故在小学数学课堂教学过程中，

我们不妨以情境营造的方式推动探究课堂的构建，提升学生的自

主探究能力。

例如：在《长度单位》这一知识点的课堂教学过程中，笔者

先利用多媒体电子教学设备展示了由绘本故事《灰姑娘的烦恼》

改编而成的教学微视频。该视频以动画的形式展示灰姑娘的继母

用错误的尺码刁难灰姑娘的故事。

然后，笔者问学生：“灰姑娘的烦恼是什么呢？”学生答：

“不知道衣服的正确尺码。”“如果你是灰姑娘你可以在神仙教

母的帮助之下完成尺码测量任务吗？”笔者继续问道。接着，笔

者将事先准备好的衣服模型和直尺等材料分给学生们，让学生们

在实际测量中认识了长度单位，了解了长度单位存在的意义，学

会了测量长度的正确方法。

在这一课堂教学过程中，笔者以视频教学的方式导入，给

学生们创设了一个有故事、有情节、有声音、有画面的立体化教

学情境，让学生们在多重感官刺激之下快速进入学习探究状态，

在同情心和好奇心的驱使之下自觉地对长度单位相关知识展开探

究，在参与中增长了探究能力。

三、创设教学情境，激发学习兴趣

传统的教学模式不符合小学生的认知特点和心理特点，因此

有很多的小学生在数学学习过程中会感到困难，无法跟上教师的

教学进度，从而对数学学习产生恐惧和排除的心理。因此教师需

要在教学的过程中让学生能够对数学教学有新的认知，激发他们

对数学的学习兴趣，这样才能够保证学生积极主动的配合教师的

教学活动。教师可以为学生创设学习的情境，这样能够吸引学生

的注意力，从而让学生能够进入学习状态。如在“测量”教学中

需要让学生掌握日常生活和学习中常见的长度单位间和质量单位

间的关系，还要让学生会进行简单的单位换算，要让学生正确认

知毫米、分米、千米、吨，并建立长度观念和质量观念。教师可

以在数学课开始之前让学生准备一把尺子、硬币、书本等常见的

物品，而小学生由于其年龄小，他们的好奇心强烈，在教师上课

时学生会因为有强烈的好奇心会集中注意力听讲，这时教师再引

导学生用尺子去量硬币的厚度、书本的长度、课桌的长度和高度

等，让学生对常用的长度单位有一个完整的认知。通过为学生创

设学习情境来吸引小学生的注意力，让他们能够再课堂上通过自

己的学习和思考更好的掌握数学知识和概念。

结语

小学数学课堂上使学生自主探究学习的方法有很多种，我们

要抓住实践的关键步骤，师生之间的互相配合非常重要。营造良

好的学习氛围也需要教师对自己的教学方案不断改变和改进，选

择利于学生的学习方案。让学生对学习产生兴趣，能够主动参与

到学习的整个过程中，自主探究对于学生是非常有利的，希望能

够将自主学习完美地运用到数学教学中，提高整体小学数学教学

水平。
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小学数学课堂教学中自主探究的实施策略
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[摘 要] 随着新课程改革的发展及现代化教育理念的更新，现阶段的小学数学课堂教学过程中，越来越重视培养学生们的自主探究能

力。教师在小学数学课堂的教学过程中应结合实际的教学内容及学生们的学习情况，通过创新、多元化的课堂教学模式吸引学生们的注意力，

促使学生深入课堂中进行自主探究、思考及学习，促进学生学习效率的提高，帮助学生养成良好的学习习惯，提高小学数学课堂的教学效率和

质量。为了分析小学数学课堂教学自主探究式学习的实践措施，本文针对自主探究式学习的教学特点进行了分析。
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