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在义务教育阶段，学生年龄较小，活泼可爱，天真烂漫，

不需要老师刻意的去营造，课堂气氛通常会很活跃。跨入高中阶

段，学生面临的压力增大，课程比初中增多了，难度比初中加大

了，老师的要求也相应的提高了许多，这时学生面临的压力突然

加大了。对很多学生来说，学习不再是一件愉快的事，学生在这

些困难突然来临时变得不知如何面对，产生了恐惧感，只能消极

地以沉默应对，课堂气氛开始沉闷了。试想，在这样的教学环境

下，老师又如何能提高教学效果呢？此时，把轻松幽默带进课堂

是很有必要的。

下面就轻松幽默的教学方式谈谈我的几点体会。

一、轻松幽默的作用

心理学统计表明，考试分数、父母期望、老师态度给学

生带来不良情绪在被统计人群中占的比例分别为65％、75％、

51.4％。这些不良情绪严重影响了学生的信心，给学生心理造成

了很大压力，对课堂教学效果存在消极的影响是不言而喻的。

为了克服这些消极影响，教师把轻松幽默带进课堂，可以

让学生从紧张的气氛中解放出来，使他们感到学习不再是痛苦、

恐惧的事，从压抑变得愉悦，变被动接受为主动学习；轻松幽默

的气氛还可以让学生与老师间的关系变得融洽，学生感到老师幽

默、和蔼可亲，容易接近，这样可以缩小“代沟”，便于师生间

更好地交流，老师传授的知识也更容易被学生接受，正所谓“亲

其师，信其道”。

轻松幽默的教学气氛对老师来说，也使教者的心情变得愉

悦，使教学变成愉快的工作，使课堂机智得到发挥，潜能得到发

掘。轻松幽默给师生的互动搭起了一座桥梁。

二、轻松幽默的获得

那么，在教学中如何营造轻松幽默的教学环境呢？

课堂教学中，教师是教学的主导，学生是教学的主体，教学

过程是师生互动的过程，因此，轻松的环境需要教师去创造、去

培养。在教学实践中，我觉得应从以下方面入手：

1.了解学生，平等交流

调查表明，高中生喜欢公正、理解自己、平易近人的老师，

而这种老师一般属于“交流型”的老师，要放下“师道尊严”，

把学生看成与自己平等的一员，课堂上既要让学生的主体得到体

现，又要让教师的主导作用得以发挥。因此，老师首先要了解

这一特定阶段的高中生，摸清他们的喜怒哀乐，拉近师生间的距

离，以求达到情感上的共鸣；其次，要尊重学生，在课堂上决不

要损害学生的人格和自尊心。无论出发点怎样，一次打击可能使

学生永远的背离你，要记住，这个年龄的孩子的逆反心理特别

强。

2.与时俱进，提炼语言

今天的社会是信息开放的社会，学生作为社会中最活跃的

分子，他们接受的是时代最新的信息，他们通过网络、传媒和群

体内的交流学到的都是新鲜的知识，而我们只有改变自己，不断

地充实丰富自己的知识和语言，了解学生喜欢的歌曲、心中的偶

像、喜欢的剧目，甚至要了解学生喜欢的网站、游戏、聊天的话

题等，时刻把握学生的脉搏，走近学生心灵，只有这样才能让自

己和学生更好地沟通、交流。

在语言表达上，我们要提炼一些学生喜欢的新鲜词汇，在

课堂教学中灵活地加以应用，可以使课堂气氛轻松活跃。比如：

PK、超女、粉丝、“I服了you！”（来自《大话西游》）等都已

经成了学生的口头语，我们也不妨拿来用用，比如，把学生对问

题的辩论叫“PK”；对搞恶作剧的学生说：“I服了you！”；解

题结束叫“搞定”，在新课结束时留下悬念用“欲知后事如何，

且听下回分解”，学生回答问题出错时，不加批评，可以说“我

让你搞晕了，有没有搞错！”。这些语言都很搞笑，很贴近学

生，他们易接受。在哈哈一笑的同时，学生变得活泼了，紧张的

课堂气氛变得轻松了，学生脸上的倦意消失了，师生的距离拉近

了，学生的注意力回到课堂上了。法国著名的演讲家海因兹说过

“用幽默的方式说严肃的真理，比直截了当地提出更为人所接

受”。

3.幽默类比，降低梯度

高中物理是比较抽象的学科，有些内容学习起来梯度较大，

单纯的理论讲解没有生气，学生会感到难懂、枯燥。“世界上没

有枯燥的知识，只有枯燥的讲授”。学生不爱听、听不懂，我们

老师不能单纯归罪于就是知识枯燥、抽象，而应该从教师自身

查找原因。面对抽象难懂的内容，我们可以借助形象的类比，把

抽象的理论形象化、具体化，引起学生兴趣，降低知识本身的梯

度。

我们在讲力的合成时，可以把自己比作物体，说有甲、乙

两同学同时拉我去他们家吃饭，一个向左，一个向右，他们用力

一样大时，我静止不动，某一个用力大些，我就向他那边移动；

在介绍天体的运动中，把自己的头比做地球，把拳头比做月球或

卫星；在讲能量转化守恒时，可以把三口之家的现金和固定资产

比做总能量，当现金从爸爸这里送到妈妈手里，这叫能量的转移

（现金形式没变），当用现金买了一台电脑，这叫能量的转化

（由现金变成了实物），而家庭的总资产没变。

诸如此类的例子很多，只要我们去研究寻找，总会发现适合

教学中应用的事例，这些生活化的情景，幽默的类比，学生感兴

趣，也更容易帮助学生理解较抽象的知识。

三、轻松幽默的不足

实践表明，轻松幽默的课堂气氛确实能调剂课堂气氛，缓解

学生学习的压力，提高学习兴趣，加深师生间的感情，对学生的

成绩提高，学习情绪的调控都有很好的作用。

但是，我们也应该看到这种形式的不足，课堂上过度的应用

容易冲淡教学的主体内容，会引起学生注意力的分散，容易导致

浮躁情绪。因此我们不能为了轻松而轻松，要牢记轻松幽默只是

一种教学手段，应该服务于教学，使用时要把握好度，做到放松

而不放纵，热烈而不浮躁，灵活而不无序，风趣而不失严谨，动

人而免于庸俗。实践中，为了弥补该教学手段的不足，通常可以

采用补充适当的练习对所学内容进行巩固，并认真检查，及时地

批阅、点评。

要培养出高素质的人才，就要提高课堂教学质量。物理课堂

教学是育人的主要阵地之一，我们更应该向课堂的每一分钟要效

率。要真正做到让学生对物理产生浓厚的兴趣，并能学好物理这

门课程，那就让幽默之花在物理课堂上常开不败吧！
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[摘 要] 课堂教学是我们进行教育活动的基本构成部分，是实施学校教育的基本途径。因此，我认为如何使课堂充满活力，能够吸引学

生，缩短师生之间的距离，强化学生的认知印象等等，与教师的教学方式有很大的关系。本文试图从轻松幽默的作用、轻松幽默的获得、轻松

幽默的不足三个方面，对轻松幽默的教学手段进行阐述，以期望能引起各位同行的注意和共鸣，同时也希望老师们给予指导。
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