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引言

阅读是整个语文学习的积累阶段，阅读积累的素材可以为

语文提供生动鲜活的例子。由于词汇量少，社会实践不深刻，许

多小学生都缺乏自主阅读的积极性，为了适应小学课程改革，教

师不仅要带领学生掌握课本内的阅读知识，还要在课外活动中提

高学生自主阅读能力，让学生感受到语文知识的实用性，通过阅

读，达到提高学生阅读能力的效果。

一、自主性阅读以生活经历为内容

众所周知，我们在日常生活中获得知识最常用的方式就是

经历。例如，老师在引导学生阅读时，可以引导学生先定位再阅

读，从人物形象、人物性格、人物事迹等方面进行思考，某些学

生喜欢阅读心理描写句子，有的学生喜欢阅读外貌描写句子。再

者，学生的审美不一样，有的学生喜欢看小说，还有的学生喜欢

阅读古诗。培养学生阅读能力的关键在于培养自主性阅读能力，

自主性阅读能力，最大的特点就是“个性”，根据学生的个性，

选取喜欢的图书，才能提高学生阅读的积极性和有效性，很多老

师不重视个性阅读，分离了学生个性与阅读活动。小学语文老师

在教学活动开展中，可以通过阅读会、讲故事等活动，帮助学生

了解自己的阅读喜好。小学生在阅读过程中，经常会遇到困难，

老师应当及时解惑和指导，引导学生将个性与兴趣融合，将文字

和爱好融合，用琅琅书声，绽放个性，在阅读体验活动中感受语

文学科的魅力。

二、自主性阅读需要强化阅读过程

新课程标准要求小学语文阅读教学以教材为根，依托教材文

本进行教学实践活动。小学语文教材中有很多优美的文章，老师

可以摘取其中的精华部分，要求学生阅读和品味。小学生在阅读

时喜爱积累成语，在这种情况下，教师可以引导学生多阅读记忆

一些套路性的成语，例如和四季有关的成语：春回大地、夏日炎

炎、秋高气爽，冰天雪地等等；还可以积累一些和数字有关的成

语，比如一心一意、三心二意、四通八达等等。老师要结合小学

生的实际情况，引导学生有选择、有目的的进行阅读活动，除此

之外，老师还要引导学生阅读理解经典课文。例如，老师在讲解

《少年闰土》时，关于闰土形象，老师可以引导学生通过对文中

的正面描写，环境描写的朗读，来感受人物性格特点，在教学活

动中强化阅读过程，这样的做法不但提高了学生的写作水平，同

时还提高了学生的阅读理解水平。

三、自主性阅读需要重视课外阅读活动

首先，通过课外阅读，我们可以知道更多新奇的事物，包

括传统文化知识、世间万象，科学秘密等等，这些小知识可以让

我们对书本产生浓厚兴趣。其次，课外阅读，可以凭借科学、正

确的“三观”，洗涤我们的心灵，提升我们的审美能力和精神境

界。最后，通过课外阅读，学生可以对生活中从没见过的事物有

大致了解，学到很多没有学过的知识。关于课外阅读书籍的选

择，老师可以在教育局推荐的小学生读物中，向大家推荐几本经

典的书，例如科普类专著《十万个为什么》，精神类专著《钢铁

是怎么练成的》等世界名著，阅读中如果有问题，老师应结合解

析，对大家有争议的地方进行讲解，让学生在课外阅读时产生的

困惑得到解决，从而达到学生自我阅读的目的。教师可以利用晨

读那半个小时时间，举办读书交流会和好书推荐会，一方面，学

生可以跟同学交流读书收获，另一方面，也可以展示自己的读书

爱好。在此基础上，教师应该肯定每位学生的阅读成绩，以此增

强学生的信心，从根本上提高学生的语文综合能力。

四、自主性阅读的方法技巧

阅读活动是一个考验多方面能力的活动。例如，修辞能力的

考验、观察能力的考验以及阅读素养的培养。例如，以语句的修

辞手法为例，让我们来分析下面这一段话：柳枝笑得弯下了腰。

赏析：这句话运用了拟人手法，形象地写出了柳枝随风摇曳的

优美姿态，表达了作者对春的热爱和向往。接下来是观察能力的

考验，以下句为例：挺拔的白杨就像守卫边境的士兵。这句话运

用比喻手法，形象地写出了白杨的挺拔，同时，又可以看出作者

留意生活，热爱生活。类似的事例还有：父亲弯下了腰，朝伟人

的石像深深地鞠了一躬。赏析：这句话运用了动作描写，表达了

父亲对伟人的崇拜之情；外婆慈祥的面容上长满了沟壑的皱纹。

赏析：用外貌描写方法生动形象地写出了外婆年龄大了，容颜退

去了，表达了作者对外婆的关心。除了修辞方式，还可以从用词

的角度和感官角度赏析。用例如：水里的鱼儿竞相跃出水面。赏

析：拟人化的动词竞相，写出了鱼儿们争夺跃出水面激烈场景，

表达了作者对这个场景的喜爱之情。以上的学习技巧，增强了同

学们的阅读理解能力，同时，采用不同的举例方法，增加了同学

们对各种阅读技巧的掌握和理解，大大提升了同学们语文阅读素

养。

结语

阅读活动与学生个人素养密不可分，小学阶段的阅读积累对

小学生学习能力的提升至关重要。如果没有足够的阅读积累，那

么写出来的文章就很空洞。因此小学语文老师在教学过程中必须

做的一件事，就是要培养学生养成阅读兴趣。同时，老师在小学

语文阅读教学活动中，应当不断提高学生的观察力与理解力，让

学生从阅读的文本中感受文字的优美，从而全身心投入到阅读过

程中，为未来的发展夯实基础。
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阅读与悦读
——谈小学语文自主性阅读能力的培养

付禾生

（高安市田南镇付圩小学 江西 高安 330807）

[摘 要] 众所周知，书本是除实践外最重要的知识来源，大量阅读书籍，既可以丰富我们的知识、增加我们的阅读信心，还可以培养我

们对未知世界的探索欲望。强大的阅读能力一方面可以让学生快速剔除累赘信息、把握有效信息，另一方面，它又制约着学生的表达能力和叙

述能力，换句话说，阅读能力的培养，伴随语文学习的始终。因此，在阅读过程中，老师应当引导学生根据兴趣和能力，以此展开阅读交流活

动，注意有意提升小学生的语文实用素养和自主性阅读能力。除了日常的阅读，老师还应该对学生进行基本知识和阅读技巧的讲授，指导学生

提高自主性阅读能力，提高小学语文阅读综合能力。正是种种的问题限制了阅读发挥作用的空间，针对这些问题，教师应发挥相应作用，促进

问题的解决。首先，我们应该准确把握阅读的重要性；其次，我们应该进行自主性阅读活动；最后，我们应该尽力解决当前数学课堂中存在的

问题，提高学生对阅读的兴趣。本文通过对小学语文阅读活动的分析，得出了以下策略，仅供各位同仁参考查阅。
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