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1 情感教育的内涵

情感教育是20世纪90年代以来中国教育界研究的重点课题

之一，也是素质教育的重要研究领域之一。关注学生的“情感问

题”，培养学生健全的人格，这是对传统教育提出的新挑战。在

我国目前的学校教育中，认知教育占主导地位，情感教育处于附

庸地位，以至于人文教育流于简单化、表面化、形式化。传统的

理智教育模式是：政府制定目标——学校安排课程——教师在课

堂上灌输结论——通过考试进行评价。这种模式由于是以教育者

或传播者为中心的，受教育者作为主体是处于边缘化地位的，教

育内容都是由教育者这个单一主体确定，而且更多地止于思想、

政治、道德、法律知识和规范的教育，既忽视学生的践行，又忽

视了学生的情感体验，导致了长期以来缺乏情感教育的内容和环

节。培养人格健全、情感和谐的人是教育的理想，关注学生的精

神世界，让学生感受到幸福与快乐是教育永恒的追求。要实现这

一目标，就必须突破“IQ思考模式”，走出“智力至上”的误

区，并注重学生的情绪情感问题和EQ能力。情感教育是针对目前

教育中重视认知、理性，忽视情感的状况而提出来的，情感教育

是使学生身心感到愉快的教育。而小学阶段的学生是情感品质和

能力形成的时期，因此，也是开展情感教育的最佳时期。下面对

这几年来我们将心理健康教育课程作为载体，开展情感教育的一

些实践经验进行总结。

2 小学心理健康教育课程中情感教育应用策略

2.1开设心理健康活动课，有助于心理健康教育的开展

以小学生的心理和生理特点为依据，进行心理健康教育教

学，不仅需要开设心理健康教育讲座，还需要增设心理健康活动

课。虽然说心理健康教育讲座可以得到一些成效，不过对于小学

生来说不宜过多。小学生都非常喜欢活动课，在学生参加活动课

的过程中可以对其合作分享、团结互助的能力进行培养。例如，

学校可以组织一些义务劳动，在劳动中锻炼学生的一些能力；还

可以组织学生到养老院做义工，给老人唱一首歌、讲一个故事，

都可以使学生得到荣誉感。

2.2教学形式多样化

（1）讨论。在心理教育课中的讨论有多种形式：集体讨

论、两人一组或四人一组的讨论。通过讨论交流自己的意见和想

法，使不同意见得到统一，需要帮助的学生获得适于自己的方

法和建议。（2）游戏。学生尤其是低中年级学生更乐于参加游

戏。在学生中开展游戏活动，不仅可以发展学生的主动性、创造

性，培养善于合作的精神，而且能借助有选择的游戏活动，优化

某一方面的心理素质。（3）角色扮演。根据教育内容，设定某

种情境与题材，让学生扮演一定角色，练习某种行为方式，再将

其运用于实际生活。在心理教育课中多采用集体的角色扮演，通

过小学生在角色中的互相协助，共同扮演，宣泄压抑的情绪，学

习合理有效的行为方式。另外还有座谈会、分享体验、心理剧、

观看电影等。为更进一步强化情感教育的效果，教师还需设计一

些辅助活动，如对低年级设计情绪卡片、情感记录卡，以便了解

其情绪状态及其变化，并使之逐渐掌握自我情绪调控方法。另

外，教师要善于挖掘情感教育资源，并作好观察分析和追踪记

录，在帮助学生的同时又为以后工作的开展积累资料。

2.3优化教学过程

在开展教学活动中，教师应该避免死板地讲解理论知识，而

是应该不断提高教学能力，将心理健康教育内容生动形象地渗透

到教学中去。例如，组织学生换角色进行表演和对话，站在他人

的立场进行思考；也可以讲一些故事使学生的注意力能够集中，

引导学生进行思考；还可以借助多媒体让学生观看一些有意义的

电影，有助于学生爱国主义情感的培养。教师只有营造生动活泼

的课堂气氛，才能够将教学目标渗透到教学过程中去，进而培养

学生的健全人格。

2.4开设社会实践课，有助于小学生意志力的培养

以小学生的身心特点为依据，开展社会实践活动，该活动

不必要求所有学生都参加，可以细化到个人。例如，在课下和生

活中遇见教师、同学和长辈要打招呼，放学回家以后帮爸爸妈妈

做一些力所能及的家务，做到自己的事情自己做；也可以全班学

生一起参加一些社会实践活动。只有使情感教育在实践中得到落

实，才能够进一步提升学生的意志力，使学生在日后遇到挫折和

困难时不会轻言放弃。

2.5学生的自我教育

虽然可以通过一系列有效的教学程序在学校中实施情感教

育，但学校教育毕竟是有年限的，不可能贯穿终生。所以，学校

教育不可能为人的情感发展负全部的责任，大部分时间还必须是

个体自己教育自己，是将客我诉诸于主我的引导，将本我的冲动

交付情感判断力去自我控制和调适。即便是在学校教育期间，情

感教育也必须有学习者主动的参与，才能内化为他自己的情感。

因此，从现在起，我们就开始关注对孩子自知能力的培养，以使

他们能够了解自己的最近发展区中上限和下限的位置以及适合自

己发展的速度，为未来的情感发展做好铺垫。

结束语

综上所述，在开展心理健康教育的过程中，由于小学生自身

的特点，受到了一定的制约，不过对实施情感教育并没有任何影

响。教师只有将情感教育的内涵熟练掌握，才能够在教学的不同

环节中渗透情感教育，进而培养学生的健全人格，提高学生的综

合素养。
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[摘 要] 随着我国社会的发展和进步，人们逐渐意识到情感教育工作的重要性，主要就是由于学生在接受教育的过程中不仅仅能够学会

更多的知识，同时还能够在校园中培养出学生的合作能力以及为人处事的方式，因此在小学校园中不仅要培养学生的学习能力，还需要关注到

情感的教育。学生情感教育使上个世纪中国教育界提出的重要课题，也是现阶段校园中素质教育发展的主要目标。小学生的情感和能力发展属

于关键阶段，所以还需要小学校园中的教师能够给予正确的引导，选择良好的教育手段，才能够有效提高小学生心理教育的效果，以此为小学

生未来的发展打下坚实的基础。鉴于此，本文主要分析探讨了小学心理健康教育课程中情感教育的运用策略，以供参阅。
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