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独立性从社会的发展和现状来看，是现代应该特别强调和

重视的。独立性是人的心理特征，它是靠引导、培养、锻炼、环

境造就和内化而形成的。那么什么是独立性呢？独立性是指一个

人能够独立料理个人生活，独立处理问题，做出决定的能力。孩

子从2、3岁起就有了独立意识的萌芽，他们已经开始探索外界事

物，充满了强烈的好奇心，随着年龄的增长，这种意识会越来越

强烈并表现在思想和行为的各个方面，但是如果成人不注意引导

或培养的话，那么幼儿的独立意识就会停滞不前，他们的独立性

也将无从谈起。

实际上幼儿的独立性并不是一朝一夕能促成的而是从生活小

事中逐渐培养起来的。成人对孩子的关心爱护是必要的但是不能

事无巨细通通包揽，这对孩子是没有好处的。

一是泯灭了幼儿的进取热情。由于家庭的物质环境丰富，所

以成人对孩子的一切都大包大揽，给幼儿创设了一个衣来伸手、

饭来张口的“优越环境”，幼儿在这种生活环境中，丧失了许多

锻炼的机会，泯灭了他们的主动性和创造性。

二是致使幼儿心理脆弱，社会适应能力差。幼儿生活在家长

全方位的照顾下，对家长会产生依赖心理，遇到陌生的环境就会

产生哭闹不止、拒食、情绪不稳定等心理问题。

三是有碍于幼儿非智力因素的发展。成人的过度保护对幼

儿来说抑制了他们的意志力、坚持性、自信心等非智力因素的发

展。

幼儿的独立性是在实践中逐步培养起来的。随着他们身体

的发育，大小肌肉群的逐渐成熟，心理能力的不断提高，从不会

做到逐渐学会做，从做的不象样到做的井井有条，这是必然的规

律，也是必经的过程。在这个过程中幼儿也获得自身的发展。记

得一个教育学家的一句话：“我看过了，我忘记了；我听过了，

我记不清了；我做过了，我就记住了”这充分说明了动手对幼儿

的重要性，这就要求我们在培养独立性中一定要重视“做”的过

程。

一、独立生活能力的培养

幼儿的独立生活能力如何，是反映其独立性发展的重要侧

面。虽然独立生活能力并不等同于独立性，但幼儿独立性的发展

常常首先表现在生活自理能力的提高中。小时候让孩子做些家务

或者学会做些家务，对孩子来说，不但不是虐待，反而有莫大的

教益。帮助做一些力所能及的家务，看上去虽是很小的事，但实

际上是一种很好的生活教育，无形中培养了孩子的勤劳习惯，为

孩子日后的独立生活打下了基础。事实证明从小让幼儿逐步学会

自我服务，自我管理不仅有利于儿童身心的自然、全面的发展而

且还能够培养他们独立生活，自觉安排个人生活的能力，有利于

良好生活习惯的养成。

二、环境适应能力的培养

一个人在成长的过程中，不可避免的有成功，也有失败和失

误。而且通常是经过无数次的失败，才能获得较大的成功。这就

是古人所说的“失败为成功之母”。那么孩子的成长也是一样，

大人应放手让孩子在他生活的小范围内自理，让他失败，碰钉

子，这样孩子就会从失败中记取教训而成长起来。缺乏独立性的

人，往往在做判断做决定时要依靠别人的头脑，在行动或活动中

受到别人的指导、督促，甚至让别人代替自己去行动。幼儿在幼

儿园的各项活动中总有依赖小朋友的现象。如班级里的小糍小朋

友平常就很依赖别人，在游戏的时候通常都听别人的支配去玩游

戏，遇到困难或问题时也不能自己想办法解决，就只能自己在那

哭或者喊老师来解决，在班级里无论干什么事情都要听别人的。

因此我们要让幼儿从小多接触外人，多接触各种形形色色的食

物。在幼儿园多提供幼儿自己解决问题的机会，引导幼儿积极动

脑想办法，在幼儿遇到困难时提出让全体幼儿帮忙一起解决。在

家中父母应多带幼儿去户外或游乐场活动，多与邻居的小朋友一

起玩，经常去别人家里做客，发生情况时应该主动的和幼儿交流

尊重幼儿的合理意见，了解幼儿的想法走进幼儿的内心，会发现

孩子的内心也是丰富多彩的。

三、自我学习能力的培养

教育家蒙台梭利十分重视幼儿的独立性的培养，她说：“教

育者先要引导孩子沿着独立的道路前进。”她认为，儿童自身有

巨大的发展潜力，应尊重幼儿的自主性、独立性，放手让他们在

活动中发展。教育者可以通过各种方式对幼儿进行能力的培养，

如听故事、比赛等。还可以通过游戏，尊重幼儿对游戏的设计，

角色的选择，在游戏中有意识的培养幼儿的独立性。当他们在游

戏中发生了矛盾和争吵，教师可以放手让幼儿自己独立解决，从

而形成独立解决的能力。

让孩子尽早独立除了独立生活以外，还包括独立的学习。21

世纪充满挑战、竞争和较量。自我学习能力的高低是衡量一个人

学习效率和成果的一个关键因素。

有爱无教，势必宠坏孩子。幼儿虽小，但他们的学习能力

是很强的。他们不需要多大的努力就能学习搭积木、做游戏、学

语言、学画画等。幼儿能吸取各方面的知识，包括自然的、社会

的，无所不学。成人的责任是为幼儿提供感兴趣的事情，并积极

地启发引导他们发现问题，提出问题，解决问题，并对此进行适

当的检查和督促，其着眼点应该放在孩子学习的自觉性和独立思

考的能力上，而不是包办代替。一旦幼儿在学习或游戏中遇到困

难时，成人要给予他们时间独立思考、自我探索，鼓励他们自己

多想办法，成人并帮助幼儿实现，让他们体验成功的快乐。因为

成功的感受会增强幼儿的自信心，进一步强化孩子的主动性行

为。
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浅谈幼儿自主能力的培养
雷 娜
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[摘 要] 一个孩子从小没有尝过独立自主的滋味，应该是一件非常悲哀的事情。今天的孩子将是21世纪的主人，国家民族的未来，希望

寄托在他们的身上。世界政治、经济、科技、文化的竞争，说到底是人才的竞争，而人才的竞争本质上是教育的竞争。在21世纪的今天，我们

除了要培养幼儿全面的素质也应该重视幼儿独立自主的能力，应适时地对幼儿进行自主教育，而自主教育的重点是培养幼儿的独立性，而现在

的孩子往往所缺少的就是独立自主的精神。所以应该高呼：救救“少年不识苦滋味”的孩子吧！让他们学会独立自主。划出一片自由的天空给

孩子去让他们自己完成他们能独立完成的事情。
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