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在学生的成长过程中，他们必须要学会的一项能力，就是学

会倾听。只有学会倾听他人的想法，才能够丰富自己的知识面，

更加全面的理解相关的知识点。比如在课堂中，很多学生不愿意

听教师的一些讲授，因为他们觉得这个过程太过无趣，但是，正

是这种想法才导致很多学生在学习的过程中出现了很多问题，他

们更多的是想要自己去发挥能力，但是在自己发挥能力之前，如

果没有教师的适当引导，学生们是很难理解相关的知识点的，所

以要想促进自己的能力提升，学生必须要先学会倾听教师的教学

讲授，促进自身对知识的理解和吸收。

一、低年级小学数学教学中学生倾听能力培养的一些不利点

（一）学生注意力不集中

首先，针对于小学生这一年龄段而言，他们本身不具备较强

的认知能力，所以很多时候他们更多的是处于一个求知的阶段，

那么这个阶段他们好奇心最为旺盛，所以很多时候他们容易出现

一种注意力分散的情况，也就是说，他们除了听倾听教师的一些

讲授之外，他们会被其他的东西分散注意力，因此在注意力不集

中的情况下，学生的倾听能力也会受到一定程度的影响。

（二）学生缺乏良好习惯

除此之外，对于大部分小学生而言，他们可能会倾听教师

的一些讲授，但是他们没有养成良好的倾听习惯。他们倾听教师

的一些讲授主要是出于教师的权威，但是一旦轮到同学发言的时

候，他们可能不会认真的倾听，甚至在有些同学在表达想法的时

候，他们没有给与适当的尊重，所以当前小学生缺乏良好的倾听

习惯，他们也没有具备一定的倾听意识。

（三）教师忽视倾听能力

最关键的是，对于很多小学数学教师而言，他们更加侧重于

自己是否讲完了相关的知识点，对于学生的倾听能力培养方面没

有给予关注，导致学生在这方面没有形成相应的意识。他们并不

知道倾听能力的重要性，教师作为学生的重要引导者，如果教师

本身就没有引起重视，那么学生更不会重视这一能力的培养，所

以教师的忽视也是学生倾听能力较差的重要原因。

二、小学数学教学中如何培养学生的倾听能力？

而针对于当前学生倾听能力培养过程中存在的一些问题，教

师应该根据问题查漏补缺，为了培养学生良好的倾听能力，不断

的改变自己的教学模式，适当的对学生进行引导，引起学生的重

视。

（一）引起重视，树立榜样

很多教师在教学过程中对于学生倾听能力的培养有一定程度

的忽视，所以在当前的这一方面还存在着一定的不足。为了促进

学生的这一能力培养，教师应该引起重视。比如在教学过程中，

教师可以以身作则，树立相关的榜样。现在新课改提倡让学生在

课堂中更多地发挥自身的主体性，所以教师可以让学生们在课堂

上自由的组织相关的活动或者是发表自己的看法，那么在学生发

言的时候，教师认真倾听，给予学生相应的尊重，为学生树立倾

听的好榜样。让学生明白他人发言时，自己应该认真的倾听以表

尊重，由此来增强学生们的倾听意识。同时，小学生最擅长的就

是模仿教师，所以教师的这一带头示范作用可以为学生树立良好

的榜样。

（二）转变方式，自主倾听

而且对于很多小学生而言，他们不喜欢坐以待毙，也就是

说不愿意安静地听，坐在那里听别人描述想法。而且他们出现了

与发言者不同的想法时，他们会跃跃欲试，想要表达自己的想

法，所以就会导致当前的课堂中出现一系列的混乱状况。为了改

变这一现状，教师其实可以改变教学的方式，让学生自主的倾听

同学或者教师的发言，比如教师在学生们发表想法之前，可以对

学生们提出一个小任务，也就是让他们找出同学发言过程中存在

的一些问题，让他们做好记录，看看谁能够找出问题。采用这样

的模式，教师为学生们布置了倾听任务，所以学生们为了完成任

务，他们会认真的倾听同学表达的一些观念或者看法，在这个过

程中，他们的意识是主动自发的，因此在这种教学方式的转换之

下，可以让学生们自主的学会倾听他人想法。

（三）教师要求，养成习惯

对于学生而言，他们没有养成比较良好的倾听习惯，主要是

因为教师在这方面的关注度不够或者是说没有对学生提出一定的

要求，所以让很多学生肆无忌惮在课堂上随意参与。因此，在当

前的教学过程中，教师可以对学生们提出一定的要求，比如要如

何进行倾听，规定学生们接下来的倾听方式，采用此种方式对学

生进行严格要求。小学阶段的学生对于教师有一定程度的畏惧心

理，所以一旦教师对其进行了一定的要求，那么它们会按照教师

的要求办事，在长期的严格要求之下，学生就会养成倾听习惯。

所以教师在教学过程中不要完全按照学生的意愿来展开教学，也

需要发挥教师的引领作用。

（四）加强训练，提升能力

养成学生们的倾听能力，并不是一件简单的事，教师也需

要对学生进行训练，在训练的过程中来增强学生的倾听能力。比

如之前在教学过程中，教师更多的是直接呈现题目的内容，所以

学生可以直接通过眼睛来抓住题目中的要干。在这种教学模式之

下，学生的倾听能力无法得到有效的培养。因此，在目前的数学

教学过程中，教师可以采用口头陈述的方式来复述题目，让学生

在这个过程中去抓住题目中的关键信息点，顺利完成解题，在这

种训练模式之下，学生的倾听能力也会得到有效的增强。

结束语

对于学生而言，倾听能力是一项至关重要的能力，通过倾听

我们可以了解更多人的想法，在这个过程中，不断的进行思维的

发散，促进自身能力的增强。在传统的教学过程中，对于学生这

一能力培养有所忽视，所以在当前的教学过程中，教师应该给予

学生适当的训练，让学生能够合理的倾听同学和教师的理念，学

会尊重他人，在倾听的过程中，不断增强自身的数学知识运用能

力。
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[摘 要] 对于小学生而言，他们的知识基础较为薄弱，所以在这一阶段，他们主要是倾听教师的教学来促进知识的吸收，那么在这个过

程中，教师需要培养学生们良好的倾听能力，让其养成习惯，善于倾听，乐于倾听。但是本身小学生活泼好动，如果让他们安安静静的坐在教

室里，倾听同学或者教师的发言，好像也不太现实。所以当前的教学过程中，教师应该给予学生合理的帮助，促进学生倾听能力的培养。
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