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引言

语文学习习惯由很多因素组成，首先，"听"是非常重要的

能力之一，是组成语文素质的重要因素，学生在语文课上要学会

听，才能够有效地提高课堂的学习效率，不然老师在台上讲再

多，学生不会听，都是无用的。不仅是语文课，其他课堂上学会

"听"也是非常重要的。因此，在课堂上，教师要培养学生倾听的

习惯；在生活中，由家长的积极配合来锻炼学生听的能力。那

么，在课堂上教师该如何培养学生倾听的能力呢?

一、仔细观察，养成良好的听课习惯

小学时期，由于学生的年纪较小，心理思想都不够成熟，注

意力集中的时间非常有限，因此在学习的过程中很容易分心和受

到外界的干扰。学生在这个年纪的表现力是很充足的，他们总希

望自己所学的知识可以得到表现并且得到认可，他们需要有成就

感。因此，教师应该重视学生们表现出来的积极性和兴趣，在教

学的过程中，以学生的兴趣为基础，激发学生的兴趣，并且教师

可以鼓励、表扬学生，对他们的进步做出评价，从而一步步地培

养学生认真听课的良好习惯。

当学生做出良好的行为习惯时，教师应该及时地针对学生良

好的习惯进行表扬。渐渐地，学生会保持良好的习惯，从而减少

不良行为的发生。课堂上，有时学生们会无视纪律大吵大闹，很

大原因是教师没有注意培养学生学习习惯而造成的。因此，为了

让学生能明显的意识到自身的不良行为时，教师应该及时地针对

学生的良好习惯进行表扬，当学生感受到老师对自己不良行为和

好行为有明显的态度时，便会减少不良行为的发生。所以，教师

应该多仔细观察学生的行为，当学生表现优良行为时，不能够忽

视而应给予表扬，让学生感受到做出优良行为的自豪感。但是，

也要注意表扬的次数和内容要适当，因为教师的评价会对学生的

行为习惯以及自信心造成影响，教师肯定的评价是能给学生带

来力量的，评价是用来鼓励学生行为的，当学生的行为出现错误

时，也应该给予批评。

二、营造气氛，培养学生良好的阅读习惯

阅读习惯是小学语文课程中的一部分，良好的阅读习惯不

仅能够促进学生文学素养的提升，还可以提高了学生的语言应用

能力。学生也可以通过阅读不断地积累语文知识素材。良好的阅

读气氛，可以有效地培养学生良好的阅读习惯，因此，除了学校

上的课堂教育需要为学生营造阅读条件外，学生的家庭还应该积

极参与培养学生的阅读习惯，从而为学生构建一个良好的阅读环

境。

当学生的阅读量增加后，识字能力也会提升。增加学生进

行阅读的时间是非常重要的，因为课外读物中涉及的领域范围较

多，学生可以从中学习到课本上没有的知识，另外课外读物中表

现的知识更加的直观有趣，例如《一千零一夜》《伊索寓言》这

些书中的故事大部分都具有趣味性，书中的内容也是符合目前小

学生的年龄以及实际生活的，这些课外读物能够很好的引起小学

生的阅读兴趣。所以，教师可以根据学生的实际情况、学生的兴

趣爱好，选择适合学生的课外读物，让学生在增加知识的同时，

具有阅读课外读物的兴趣。让学生在阅读的过程中不断积累素

材，并将这些素材在语文学习的过程中展现出来。通过培养学生

的阅读能力，让学生在提高自身的语文能力的同时还可以丰富视

野。

三、以身示范，培养学生良好的写字习惯

目前一年级学生的认字能力有限，写字对于学生来说更是

一件十分困难的事，每位家长和教师都希望学生可以写好字。因

此，在平时的语文教学上，教师应该严格要求自己，自己书写的

板书应该重点注意，学生平时上交的作业，也要侧重学生的书写

规范。一年级学生还没有形成良好的逻辑思维，基本以形象思维

为主，直观的表达能让学生更好地理解，所以，在写字的教学

中，教师应该尽量地将抽象、复杂的文字转化为更加形象、生

动，这样才可以更好地提高学生学习的兴趣。

四、立足课堂，培养学生良好说话的习惯

语文习惯培养的主要场所为课堂，一节语文课的课堂教学

中，学生需要培养的能力是有许多方面的，另外还需解决学生的

各种问题，因此，如何利用语文课的课堂教学培养学生各方面的

能力，是需要教师精心规划的，其中包含听、说、读、写等许多

方面。但有时有些方面的培养会被教师忽视或者没有很好地对学

生进行培养，“说”就是其中一个方面，部分教师会认为日常生

活中学生经常说话，“说”的能力是不需要培养的。但是该如何

让学生说好话却是教师忽略的部分，为了培养学生养成良好的说

话习惯，教师应该立足于课堂中，让学生参与说话训练，为学生

创建情景课堂，让学生对“说”产生兴趣，从而培养良好的说话

习惯。因此，作为教师应该针对每位学生不同的性质，培养学生

们的语文学习习惯。

除此之外，教师除了要注重培养一年级学生的语文学习习

惯之外，还应该培养学生其他的学习习惯，这样才可以使学生得

到全面发展的效果。比如，学生在阅读时形成做笔记的习惯，注

意卫生的习惯，形成良好作息时间的习惯等等，这些习惯看似简

单，但是都在影响着小学生的学习与素质，这些习惯都可以在日

常生活中进行培养，当老师严格要求起来，对学生进行规范，定

期地检查学生习惯的形成，相信可以有效地培养学生良好的学习

和行为习惯。
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[摘 要] 语文作为小学中非常重要的课程，该如何培养一年级学生养成学习语文的习惯成为新的教学目标，本文主要针对如何培养一年

级学生养成语文学习习惯展开了讨论。由于每个学生的学习背景，家庭关系和素质习惯的不同，造成学生的学习习惯也有很大的不同。部分学

生勤学好问，积极向上；有的调皮捣乱，学习态度不端正，因此，作为教师应该针对每位学生不同的性质，培养学生们的语文学习习惯是非常

重要的。
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