
·697·

2019年8月                              教育研究                                文 渊

在新课改的教学背景下，小学语文教学的基本目标，需要教

师锻炼学生的书写规范，并培养学生坚持良好的书写的习惯。之

所以要重视小学生书写的规范性，除了是为让学生在完成各科作

业时，能够达到书写规范的效果外，还能为学生今后的学习与踏

入社会的工作时，能够练就扎实的书写功底。

一、概述小学生规范书写汉字的意义

教师要注重学生书写规范的过程中，并不是期望学生都能成

为书法家，但按照正确的书写规格，将字面保持得干净整洁，字

体端正清晰，经过长此以往的坚持，不仅可以提升学生的汉字书

写水平，还能培养学生在学习过程中的严谨心细的学习态度，也

利于学生更集中注意力地投入到学习中。试想一下，如果学生在

汉字书写时，时常粗枝大叶，或是为了完成任务似的潦草应付，

则易引起因小失大的诸多学习问题，导致学生形成缺乏耐心、粗

心大意的性格特点，对学生今后的学习与生活都会造成不利的影

响。

二、训练小学生书写规范汉字的途径

2.1强化书写规范汉字的意识

在小学阶段的语文教学中，培养学生规范性地书写汉字，有

着重要的意义。训练学生从小养成规范书写的习惯，可以提升学

生的汉字书写能力，让学生的字体变得更漂亮，写出的字更整洁

好认。在新课程的标准中，对于小学语文教学的要求中，也提到

要求教师培养学生工整规范地书写汉字，且同时要拥有一定的写

字速度。面新课改更高的教学要求，教师需要在学生的写字方面

多下工夫，首先应强化学生书写规范汉字的意识。例如，班上的

丽丽同学认为只要字的笔划没错就行了，每次将字写得很少，且

看起来没有力量。而小刚同学书写汉字时不是少一捌就多一捺，

让人很是头疼。于是教师利用一节班会课，以汉字书写的重要性

作为课题展开探讨，引导学生发表规范书写汉字的重要性原因。

最后教师作出评析与总结，让学生知道写一手规范性的好字，既

是传承我国优秀文化，也是学生终生学习的必备技能，还能促进

学生的身心健康，陶冶学生的高尚的情操，提升学生的审美情趣

等。通过让学生明白正确书写汉字的重要性，基于对规范化书写

汉字的正确认知下，帮助学生自主自觉地规范自己的汉字书写。

2.2规范学生的写字姿势

要训练小学生书写规范的汉字，重要的前提条件是需要严格

规范学生的写字姿势。小学生年龄尚小，如果教师与家长没有指

导其正确的写字姿势，学生很容易养成不良的坐姿与写字姿势，

如学生写字时常常头过低，眼离书本较近，捏笔姿势不正确等。

例如，班上的小洋同学每次完成作业时为了求快，总是把字写得

歪七竖八的，而且经常是低头“奋笔疾书”的架势。因此，当学

生在完成课堂作业的过程中，教师应细心观察学生的写字姿势，

及时纠正学生不良的写字姿势。同时要求学生在写字时，应上身

挺直，保证书本应与眼睛间隔三十公分的距离，学生的前胸应与

桌子相隔一拳左右的距离。握笔时，结合学生的习惯，可以让他

们找出最为舒适的握笔姿势。另外，教师还可以在课堂中给学生

例举一些因为书写不规范，而造成学生形成近视问题的案例，以

提醒学生对自己写字姿势的重视。通过规范学生的写字姿势，可

以让学生在书写汉字时，促进他们身体的健康发育，还能起到保

护学生视力的作用。

2.3示范与教学正确的汉字结构

教师在训练小学生规范性书写汉字的过程中，应从自身做

起，做好良好的示范作用，从而帮助学生在练习汉字书写时，找

到优秀的榜样引导。因此，在课堂黑板进行板书，或是利用其他

设备进行书写时，需要重视每个书写的步骤，强调字体结构的完

整，板书工整，在写出规范性的汉字字体结构时，还应尽量将字

写得美观有力度，另外，尽量不写简化字。例如在教学“水”

时，教师可先提问学生：“人们在口渴时会想到什么呢？”当大

家都回应是“水”时，教师便在黑板上正确书写此字，并边写边

讲解其汉字结构，强调“水”是先写中间的“竖勾”，再写左边

的“横撇”，最后写右边的一“撇”和一“捺”。按照先后顺序

与规范化的书写结构，来给学生作出示范，然后再让学生按照这

种书写方法对“水”字的书写练习，以加深学生对新学汉字的记

忆。除了在教学中注意给学生做好汉字书写的示范外，教师在批

阅学生的作业、校园文化活动的板报等各种汉字书写时，都要认

真规范地对待，以在潜移默化中形成对学生汉字书写习惯的影

响。

2.4展开有趣的汉字书写活动

小学生天真活泼，对于枯燥乏味的事情往往很难保持长久

的注意力和耐心。教师想要小学生长久地保持规范书写汉字的毅

力，可以多加思考，在训练学生进行汉字书写时展开多样化的学

习活动，以调动学生规范化书写汉字的兴趣。例如，在校内举办

关于汉字书写的比赛，如针对学生汉字书写的规范性，或是学生

的写字姿势等方面，展开同年级不同班级的比拼，或是个人书写

质量的比拼。对于比赛评比的奖励，可以准备一些有意义的奖品

给表现优秀的学生，比如奖励练字帖、文具、笔记本等。另外，

对于学生规范化书写的汉字作品，学校给予相关的包装加工，将

其张贴在校内显眼的展示区，以供其他学生的欣赏与学习，同时

也是对书写规范汉字的学生的一种荣誉表彰。通过多样化的书写

活动，激发学生规范书写汉字的积极性，促进学生坚持规范地书

写汉字的习惯。

三、结束语

总而言之，小学生从小坚持书写规范的汉字，对于学生长期

的学习及今后人生的发展，都具有重要的意义，除了让学生能够

写得一手好字，在学习中能够保持工整规范的书面效果外，更能

通过规范化的汉字书写过程中，养成学生认真、细心、耐心的良

好习惯。教师通过在平时语文学习中，关注学生的写字姿势，指

导学生规范书写汉字的方法，徐徐渐进地训练学生书写规范的汉

字。所谓“字如其人”，在提高学生规范书写汉字的能力时，也

切实促进小学生综合素质的发展。
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[摘 要] 随着新时期高新科技的快速发展，在人们的日常生活中出现了各类现代化的电子产品，在带给人们便利的同时，也对学生的学

习产生一定的影响。例如，在电子产品的盛行下，导致学生很难坚持规范化的书写习惯。尤其对于目前的小学生来说，本应是奠定规范化书写

能力的重要阶段，但很多学生在汉字书写时极其不规范，不能从小养成良好的学习习惯。因此，作为小学语文教师，如何训练学生规范化的书

写，是新时期教育教学中重要的课题。
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