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随着新课改的不断推进，在小学语文阅读教学中实现以读为

本已经成为了提升小学语文阅读教学有效性的根本方式。小学语

文阅读教学中实现以读为本对优化学生的阅读思路和方法，树立

正确的语文阅读学习价值观等方面意义重大。基于新课程理念要

求，优化教学设计方法作为促进小学语文阅读教学发展的重要途

径和方式，需要小学语文教师继续在现代教育领域中进行深入研

究。借助教学设计技巧，让学生接触更全面的学习内容，获得更

好的学习环境，是目前小学语文阅读教学中实现以读为本的根本

指导方针。下面，笔者将对此进行详细的分析论证，文中涉及的

教学实例请参照人教版小学语文阅读材料。

一、课内阅读，培养基础技能

课内阅读的根本目的在于培养基础技巧。对小学生来说，最

基础也是最重要的阅读素材就是教材中的文本，通过深入阅读教

材文本素材，他们既能够掌握生字生词，还能总结基础的阅读方

法和思路，包括总结段落大意、提取关键词、总结作者的思想感

情、总结文章的写作手法等等。

比如在阅读《将相和》一文时，学生首先可以通过阅读学会

很多生字生词，比如 “蔺”“廉颇”等笔画较为复杂的汉字，

还可以学习成语“负荆请罪”，了解“负荆请罪”的历史典故。

学生其次可以通过阅读总结基础的阅读方法和思路，比如“《将

相和》的主旨是说知错就改和宽容大度是美好品德”“《将相

和》中廉颇背负荆条向蔺相如谢罪是全文的高潮和核心”“《将

相和》通过以小见大的写作手法写出了蔺相如和廉颇为人处事的

大智慧和大胸襟”等等。

二、课外阅读，扩展实践能力

课外阅读是基于课内阅读的基础上进行的阅读环节，其目的

是拓展学生的阅读实践能力。实际教学过程中，教师为了确保学

生的阅读质量，最好还是以教材内容为中心拓展课外阅读。

比如在教学《慈母情深》一文时，学生通过阅读能够感受

到作者对母爱的称颂之情，此时，学生内心也会联想到自己与母

亲的点点滴滴。教师可以由本文的主旨“歌颂母爱”为中心拓展

多种多样的阅读素材，包括古代孝道故事《黄香温习》《岳母刺

字》《百里负米》《卖身葬父》，现代散文《我和我的母亲》

《母亲的手》《我多想拥抱你》等等。通过拓展这些针对性较强

的阅读素材，学生就会在阅读中体会母爱的伟大，然后教师再引

导学生从生活入手实践阅读内容，比如为妈妈泡茶、捏脚等等，

以实际行动践行孝道。

三、协同内外，整合双向阅读

课内阅读与课外阅读只有做到相互整合，这样才能共同为

学生营造全方位的阅读环境。目前，小学语文教师应当协同内外

做好整合双向阅读的工作，即引导学生建立课内和课外阅读的关

联，能够在阅读时想象联想以前学过的阅读知识。

比如在教学《圆明园的毁灭》一文时，学生通过阅读得知

了圆明园遭受灭顶之灾的过程，也深刻意识到了软弱就要挨打的

深刻道理，通过课内阅读，学生还能拓展历史阅读素材，而在理

解历史阅读素材的过程中学生又会联想《圆明园的毁灭》的原文

内容，经过对比阅读和综合阅读了解历史真相。同时，学生在协

同课内外阅读的过程中会更加深化原文的思想主旨，在双向阅读

的过程中会锻炼自己的思想品质，比如通过阅读《圆明园的毁

灭》，能认识到战争的残酷和和平的可贵。

四、主题活动，推进学科升华

丰富多彩的主题活动能够让学生在某个阅读主题的引导下

进行“群文阅读”，这样的阅读方式更能激发学生的阅读兴趣和

阅读思路。实际教学过程中，教师可以根据小学生的阅读需求设

置“家庭”“学校”“游戏”“动画”等多种多样的主题阅读活

动。

比如以“家庭”为阅读主题，教师可以让学生以小组为单位

搜集有关家庭生活描写的阅读素材，也可以自制图文册，把自己

的家庭生活照片、日记等整合在一起。如此，语文阅读就不单单

是课内和课外阅读那般简单，而是更进一步，从学生的日常生活

入手整合多样化的阅读素材，极大的激发学生的自主阅读兴趣和

能力。

五、教学反思，展望教学导向

必要的教学反思能够给予教师更多的教学思考，并基于学

生的阅读情况制定更加科学合理的阅读教学策略。实际教学过程

中，教师应当秉持“人本教学”理念，从学生的阅读学习情况入

手进行教学反思。

比如在对《盘古开天地》进行阅读教学反思时，教师首先应

当以课内阅读目标进行反思，即学生的字词识读情况、精读略读

情况、内容总结情况是否达到了教学预期。其次是以课外阅读目

标进行反思，即有没有通过趣味化方式引导学生学习更多的神话

故事，比如《精卫填海》《女娲补天》《夸父逐日》等等，有没

有渗透传统文化教育，提升学生的文化素养。在对课内和课外阅

读进行评价分析总结之后，教师再根据出现的教学问题，对症下

药制定相关策略，从而进一步优化阅读教学方案。这里教师需要

注意的是，教学反思应当以“思”为主，所以除了阅读教学问题

之外，即使是阅读教学过程中运用得当的教学方法和手段也要懂

得反思，看看还没有更好的教学优化方式，

结束语

综上所述，实现以读为本是新课程理念思想指导下小学语文

阅读教学进行教学改革的重要措施。作为小学语文教师，应当明

确实现以读为本的重要价值和意义，并采取科学的教学理念和多

样化的教学方式积极优化阅读教学设计方法。当然，上述分析只

是笔者的个人浅见，随着新课改的不断推进，希望各位小学语文

教师能基于本文的分析论证继续探究相关的教育教学方法，文中

尚存的不足之处也请各位读者朋友批评指正。
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[摘 要] 众所周知，小学语文阅读教学属于实践性很强的课程，实现以读为本将有效锻炼学生的阅读兴趣和阅读思考能力，继而提升阅

读教学有效性，本文据此分析阅读教学设计技巧，希望能为各位小学语文教师提供可靠的教学方案。
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