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引言

在幼儿园中班学生的教学课堂上，往往存在幼儿注意力不集

中、缺乏倾听的习惯的现象。在对幼儿的学习习惯、性格特点进

行了全面的调查后，我们发现利用以下途径能够快速有效地培养

幼儿良好的倾听习惯。

一、教师明确教学目标，引导幼儿倾听

幼儿园中班的孩子正处在活泼好动的年龄段，他们表现欲很

强。因此，大部分孩子只想要被别人倾听，但却没有耐心倾听别

人，这导致在教学过程中常常会出现一个孩子正在回答问题，其

他孩子无所事事的情况。在询问了部分孩子的想法后我们发现，

这些孩子认为别人回答问题与自己无关。为了解决上述问题，教

师应为幼儿树立一个明确的目标，比如让孩子倾听并思考其他小

朋友的想法与自己的想法是否一致，告诉他们倾听别人也是一种

美德。鼓励幼儿聆听能够激发幼儿思维的活跃性，提高幼儿的独

立思考能力。教师应在平时的教学活动中抓住机会向幼儿传达倾

听的重要性，鼓励幼儿在积极发言的同时也能够做到认真倾听。

二、教师创造情境，使幼儿乐于倾听

由于幼儿年龄的局限性，在实际的教学活动中要求幼儿全

程保持专注是不可能的。当代心理学研究表明，即使是一个成年

人，其在不同的时间、不同的背景下，注意力保持的时间和分布

也是不同的。“兴趣是最好的老师。”作为一名幼儿教师，应善

用这一规律，想方设法在无趣的倾听活动中带领幼儿寻找乐趣。

夸美纽斯曾经说过：“儿童是用形象、色彩、声音来思维的。”

改版后的幼儿教材融入了许多幼儿感兴趣的图片、故事，教师应

充分利用教材，以此激发孩子的学习兴趣。教师还可以根据幼儿

不同的心理特点引入不同的故事。

三、教师恰当评价，鼓励幼儿倾听

一位社会心理学家曾经说过：“给儿童以劳动的快乐，学得

知识的快乐，唤醒他们内心的自豪感，这就是教育工作者的一条

金科玉律。”被人理解、被人尊重、受人赞扬能够使人感受到自

身的价值，从而得到生活的动力。因此，给予幼儿恰当的评价能

够调动幼儿的学习积极性，帮助他们形成倾听的良好习惯。教师

在幼儿的倾听教育中，应经常给予幼儿赞扬，让他们感受到成功

的快乐，获得学习的成就感。

四、教师完善自身，优化倾听指导

在科学的幼儿教学活动中，倾听是幼儿获取知识的重要方

式。“不会倾听就是不会学习。”倾听是幼儿学习的必备技能，

不是简单的幼儿想不想倾听的问题。因此，教师应注重培养幼儿

的倾听能力。在实际的教学活动中，教师可以使用以下教育方

式：

（一）培养幼儿倾听的心态

幼儿园中班的学生也只是孩子，他们渴望得到老师的关注，

想要成为老师心目中的好孩子，这是他们主要的行为动机和需

要。中班的孩子往往有了独立思考的能力，教师可以试着以朋友

的身份和幼儿进行交谈，用亲切的眼神、热情的赞语缩小师生间

的距离。当幼儿认真倾听，用心思考时，教师应给予他们适当的

鼓励，为幼儿营造一个愉悦的、轻松的学习氛围，使孩子们乐在

其中、学在其中。

（二）细化幼儿的倾听要求

大部分中班孩子出现倾听问题的主要原因是倾听对象的不

明确。因此，教师应为幼儿提供一个具体的、可操作的、详细的

倾听要求。教师在教学过程中可以提出“四心”的要求：一要专

心，无论是听教师讲课，还是听同伴发言，都要认真倾听他们所

说的每一句话；二要耐心，不能随意打断别人说话，别人发言结

束后才能发表自己的意见。当同伴的发言出现错误时，一定要在

他发言结束后用适当的方式指出；三要虚心，当别人的想法与自

己的想法不同时，应虚心接受，取长补短；四要用心，在听取他

人意见时不能盲从，要有选择地接受，做到“说、听、思”并

重。幼儿园中班的孩子已经能够做出简单的评价，教师可以鼓励

幼儿主动评价同伴的发言，并提出自己的看法。

（三）为幼儿树立倾听榜样

幼儿园中班的孩子已经具备了一定的学习模仿能力，教师

的一举一动都会给孩子带来潜移默化的影响。因此，教师应为孩

子树立一个耐心的倾听者榜样。当孩子发言时，教师应专注地倾

听，不可中途打断孩子的发言，在他们发言结束后给予鼓励性的

评价。教师的倾听不仅能够为幼儿树立榜样，更有助于其了解幼

儿的认知水平，进而有针对性地调整教学方式，提高教学质量。

结束语

幼儿良好的倾听习惯不是一朝一夕形成的，通常是一个循

环往复的过程。因此，教师应持之以恒，采取循序渐进的教育方

式，注重对幼儿倾听习惯的纠正。作为一名优秀的幼儿教师，还

应因材施教，针对不同年龄段的孩子采取不同的教育方式，最终

帮助幼儿形成良好的倾听习惯。
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科学活动中中班幼儿倾听习惯的培养策略
许 燕
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[摘 要] 本文针对幼儿园中班教学过程中存在的幼儿倾听习惯不良的问题，经专业的观察、分析，总结出了三个有效的解决方式。与此

同时，对于如何培养幼儿园中班学生的良好倾听习惯，也提出了相应的看法。
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