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引言

素质教育要求教师在教学中要由“重结论轻过程”转向“重

结论的同时更重过程”，提高学生在学习过程中的方法，促进其

学习能力的提高。教师要面向全体学生，根据其实际学习情况，

制定合理教学目标，培养其学习习惯，提高其学习能力。在小学

语文教学中，教师需改变以往“灌输”方式，可与学生特性相结

合，完善教学方法，提高其一定学习能力。如何在小学语文中培

养学生的自学能力是语文教师需重点关注的话题。

一、指导课前预习方法

课前预习是指学生在进入下堂课教学前自主进行的计划性学

习，该方法主要表现为提前熟悉课程内容，并将不懂的问题记录

下来，在课上寻求教师指导和帮助。在小学语文教学中，教师对

学生进行课前预习指导，可提高其自主学习意识。学生进行课前

预习可提前了解课文内容，并有目的性的找寻预习中遇到难题的

解决办法，上课也会认真听讲，从而降低其一定的学习难度。语

文教师需根据学生的具体特性培养其预习习惯和方法，促进其自

学能力的提高。如在低年级语文教学中，教师需手把手的，逐步

指导学生怎样预习。

例如，教师在指导三年级语文课文《在牛肚子里旅行》一课

时，可教授学生明确的方法及步骤：

1.利用字典或学习工具，查询生僻字，如需查询并认识

“答、骨、悲、眯”等15个字。

2.熟读课文，了解文中叙述的事件，如需知道本文章讲的是

蟋蟀红头被牛吃进肚子里，他的朋友青头对其鼓励，红头坚持不

懈，从牛的喷嚏中逃出的过程。

3.思考文章题目，如思考文章为什么以《在牛肚子里旅行》

为题目。

4.找寻关键字，思考文章事件发生过程，如需要找到“不

顾、大声喊”等词语，体会青头想帮助朋友脱困的心理。

5.通过对文章的阅读，感悟中心思想，如使学生感悟到在朋

友遇到困难时，要帮助朋友。

教师在教授学生课前预习方式时可结合具体课文进行讲解，

提高学生对方法的理解与运用。等到学生已领会到一定的课前预

习方法后，教师可让学生自行进行课前预习，并在此基础上，对

学生进行提问和检查，保证学生预习质量。教师这样的教学方式

可培养学生独立思考能力，促进其自学能力的提高。

二、授课中指导学习方法

因小学生学习定力较差，教师在语文教学中首要任务是利用

有效的教学方式，吸引其课上学习注意力。随后教师可根据学生

特性和教材内容，完善教学方法，引导其学习方法，促进其自学

能力的提高。如：

以《赵州桥》说明文为例，教师可先利用多媒体技术为学

生呈现赵州桥的图画，吸引学生注意力，使其积极进入课堂中学

习。随后在课堂教学中，教师让学生熟读课文，并利用提问的方

式，使其了解赵州桥的特点。然后应用创设情境方法，引导学生

思考，使其体会作者对劳动人民的赞赏和对祖国的热爱之情。

以《送元二使安西》古诗文为例，教师可利用多媒体技术，

让学生了解古代渭城与西北边疆的环境，调动学生学习热情。然

后教师进行古诗教学步骤：1.初读古诗，认识生字词2.再读古

诗，利用注释，清晰古诗意思3.深读古诗，感受诗人表达情怀。

在古诗教学步骤中，教师也需应用多种教学方式，引导学生自己

思考，自己感悟，从而促进其自主学习意识的提高，掌握基本的

古诗学习技巧。

教师在教学过程中使用多种方式教学，是体现学生主体作用

的表现，可使其掌握一定的学习方法，对其自学能力的提高具有

促进作用。

三、指导复习方法

对学到的知识进行复习是为了巩固学生知识体系，使其知识

更加牢固，从而提高其对知识的运用能力。复习课程较为枯燥，

学生对该课程的学习兴趣不高。在此基础上，语文教师指导小学

生复习时，不能只应用做练习题的方式来巩固其知识，也需改进

教学方式，提高其对复习课程的期待。

例如，教师可让学生充当“一日小老师”角色，将学到的

知识用自己的语言表述出来，随后，教师再对其不足之处进行指

导和帮助。这样的复习方法可提高学生学习兴趣，既能起到巩固

其知识的作用，又能较快的使其知道自己欠缺的部分。该方式的

应用，可使学生掌握到一定的复习方法，其可在学完知识的基础

上，课后自主在脑海里过一遍，记不清的可打开课本重新巩固

下，对其自学能力的提高具有一定的促进作用。

四、结语

总的来说，语文教师可从课前预习、授课教学、知识复习方

面来培养学生的自主学习意识，指导其学习方法，促进其自学能

力的提高。学生自学能力的提高可帮助其多方面的学习，对其全

面的发展具有明显的促进作用。
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[摘 要] 在新课程改革制度下，教师在教授学生基本专业知识的基础上，也需教会其一定的学习方法，促进其自主学习能力的提高。语

文是学生学习的重要科目之一，小学生自主学习意识差，没有掌握较好的自主学习方法，因此语文教师需根据其实际情况，制定合理有效的教

学策略。本文讲述在小学语文教学中培养学生自学能力的有效途径。
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