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引言

生物是一门专业度非常高的自然学科，在高中阶段学生们

接触到的生物知识综合性比较强，但升入大学后，生物专业会细

分为生物科学、生物技术、生物化学与分子生物学等多个专业。

对于喜爱生物这门学科，想要在大学继续学习相关专业的学生来

说，从高中开始进行职业生涯规划是非常有必要的。只有尽早对

个人兴趣、就业取向和行业发展前景进行综合考量，才能找到更

适合自己的职业岗位。

一、职业生涯规划概述

职业生涯规划指的是人们提前对自己未来的职业生涯和人

生进行系统规划的过程。职业规划通常由职业定位、目标设定和

通道设计三方面组成，职业定位需要学生判断出自己在相应岗位

上的发展，即对自我进行评估，思考自己是否适合从事相关工作
[1]。目标设定则是当学生确认了理想的工作目标后，了解了自己

还有哪些不足之处需要改善，并将其设定为努力的目标。通道设

计指的是员工职业的发展计划，也就是当学生成功从事相关岗位

后，希望自己能有怎样的发展，一般会分为单通道模式、双通道

模式和多通道模式，如果从职业性质划分则可以分为管理型、技

术性和技能型职业通道。对高中生来说，越早进行职业生涯规划

越有利于自己将来的学习和工作发展。

二、高中职业生涯规划教育的必要性

（一）提高学习效率

进行职业生涯规划就像是给自己的学习和生活定下了目标，

在这样的情况下，学生的学习会更加有动力。就拿生物来说，它

在高中阶段是一门比较复杂的学科，因为涉及到的知识点非常

多。对生物这门学科缺乏热情的学生，是很难掌握好它的。如果

一个学生有了明确的职业生涯规划，那么他就会为了实现这个目

标不断努力，在积极发挥主观能动性的情况下，学习效率自然也

就提高了。

（二）提早认识自我

进行职业生涯规划可以让学生尽早认识自我。每个职业对员

工都有不同的要求，不仅包括专业领域上的技术，还有一些通用

的品质和能力。如果学生能够尽早结合自身特点进行职业规划，

就可以了解到自己的能力距离喜欢的岗位还有哪些差距，并且通

过努力改善自身的缺点，让自己成为行业需要的优秀人才。

（三）提早认识岗位和行业

人们看待自己没有接触过的行业就像看到冰山一角，每个岗

位和行业背后都有不为人所知的快乐和痛苦。进行职业生涯规划

可以让学生对自己理想的工作有一个更全面的认识，而不是只看

到认为好的一方面，却忽略了其背后的艰难之处。

三、高中生物教学中进行职业生涯规划教育的策略

（一）结合课本知识为学生介绍职业信息

在生物教学中结合课本知识为学生介绍职业信息，是帮助

学生进行职业生涯规划的有效途径。以人教版的高中生物教材为

例，该版本在课本中不仅通过科学史话、科学前沿的环节为学生

介绍了一些生物学中重要的研究成果，还有专门的与生物学有关

的职业板块，为学生介绍各种职业的信息。例如必修一中提到的

医院里的检验师，要想从事这个岗位，学生要对组织细胞有充分

的了解，并且熟练掌握切片技术和显微镜观察技术，这样才能对

病人的情况进行生化分析，并将结果提供给医生作为参考的依据
[2]。再比如必修二中提到的生物技术产业的研发人员和化石标本

的制作，前者是在制药、农业和食品等行业急需的生物医学工程

师，后者则是在自然博物馆或科研单位进行化石剥离和修复专业

技术人员，两者的工作性质可以说完全不同。

高中生物涉及到的知识种类非常多样，而现实生活中与生物

有关的职业也包含了医学、教育、农林业、科研、养殖等众多领

域。除了课本中提到的几个岗位，教师还可以结合教学内容适当

为学生介绍其他的职业信息，帮助他们更好地判断自己适合的岗

位。

（二）通过生物历史让学生树立正确的职业观念

每个行业都会有自己特有的岗位要求，这也是为什么在校学

习期间教师积极培养学生学科核心素养的原因。以生物为例，生

物学习的核心素养包括生命观念、理性思维、科学探究和社会责

任。如果学生将来想要从事与生物有关的行业，那么拥有这些能

力也是非常必要的。

在实践教学中，教师可以通过生物发展的历史和著名生物

学家的故事，引导学生树立正确的职业观念。例如人教版必修三

的课本中关于科学家的故事介绍了我国的著名生态学家马世骏。

从解决国家交付的蝗灾问题到取得一系列生态领域的重要成果，

马世骏一直坚持用科学的理念去进行生物研究，就像他自己说得

“生态学的实质就是协调生物与环境的辩证关系，而协调的实质

是辩证统一”[3]。作为一个生物工作者，坚持生态经济学的思想

才能让生物更好地服务于社会发展之中，而这些著名的生物学家

的故事，可以帮助学生更好地树立职业精神。

（三）通过实践活动让学生增强对行业的理解

很多事情光靠课本的文字或者老师的讲述，是很难让学生有

一个准确的理解的。要想让学生更全面地认识到某一行业，最好

的方法还是通过实践活动让学生做到感同身受。例如学生对生物

技术领域比较感兴趣，教师可以鼓励学生在生活中尝试去进行实

践活动。比如酿酒、腐乳属于发酵技术的应用；花卉的组织培养

则是植物生物学的相关知识。当然，一些专业性和难度较高的实

验，教师也可以利用多媒体设备为学生们展示，让他们对生物的

工作研究有一个更真实的了解。

结束语

综上所述，在高中生物教学中渗透职业生涯规划教育的重要

性是不言而喻的。如果教师能够在完善自身专业知识和教学水平

的同时，增强对职业规划教育的重视，可以尽早让对生物感兴趣

的学生对这个行业有全面的认识，为了毕业后进一步进行学习和

工作提前做好准备。
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[摘 要] 要想在将来的工作中拥有更强的竞争力，学生不仅要掌握好专业领域的知识，还应该尽早增强自己对职业的理解，对职业生涯

进行规划。本文以职业生涯规划为主题，分析了对高中生进行职业生涯规划教育的必要性，并试着探究如何在高中生物教学中渗透职业生涯规

划教育，希望能够引起更多生物教师对此的重视，尽早帮助学生进行职业生涯规划。
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