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1 “翻转课堂”应具备的条件

1.1信息技术及设备的保障

“翻转课堂”是基于互联网的普及的基础之上兴起的，在当

前并没有完全投入到课堂教学中，而“翻转课堂”的应用要完全

架构在信息技术之上，只有通过信息技术才能够发挥出“翻转课

堂”的教学作用。但无论是“翻转课堂”的制作又或是“翻转课

堂”的应用，都需要信息技术的参与才能够得以实现。因此为了

保证“翻转课堂”的有效性能够得到充分的发挥，无论是教师又

或是学生，都需要具备一定的信息技术应用能力，并能够熟练的

使用相关的设备。

1.2学习者自主学习的能力

为了能够推动“翻转课堂”教学模式的有效实施，教师和学

生除了要具备一定的信息技术应用能力之外，还需要做好一定的

提前准备，教师的提前准备就是制作“翻转课堂”视频，在开展

教学之前搜集相关的教学资源，并从教学资源中整合提炼出重点

内容，围绕主要的教学知识点搜集相关的资源，制作教学课件。

而对于学生而言，学生需要具备一定的自主学习的能力，因为

“翻转课堂”教学模式对学生的自主学习能力有非常高的要求。

1.3学习者发现问题和解决问题的能力

“翻转课堂”教学模式的出现颠覆了传统教学模式，一方

面“翻转课堂”教学模式与传统教学模式是截然不同的两种教学

模式，而在传统教学模式中的师生关系在“翻转课堂”教学模式

中，也有了一定的变化。而之所以提倡使用“翻转课堂”教学模

式，也是因为“翻转课堂”教学模式具有传统教学模式所不具备

的优势，并能够在一定程度上弥补传统教学模式的不足之处，进

一步地锻炼学生发现问题和解决问题的能力。但是传统教学模式

也有其独有的优势，因此，结合传统教学模式和“翻转课堂”教

学模式才能够最大限度地发挥出体育教学的作用。

2 高校体育教学“翻转课堂”模式的构建

2.1 课中知识和技能的融合与内化阶段

在“翻转课堂”教学模式中，对学生发现问题和提出问题

的能力有一定的需求，因为“翻转课堂”教学内容，主要是以学

生的问题作为重点，围绕学生容易犯错的知识点以及学生难以理

解的知识点进行深入的剖析和讲解，如果将传统教学定义为对学

生的一次全面知识讲解，那么“翻转课堂”就是将学生所学习到

的一部分知识截取出来，帮助学生消化，使学生能够将这部分知

识烂熟于心。而在制作“翻转课堂”教学视频前，教师首先要了

解学生的主要问题，并将这些问题进行分类，从中整理出最有价

值的问题，将这部分最有价值的问题确立为“翻转课堂”教学视

频的主题，再根据这个主题收集更多的教学资源，并以引导学生

思考的方式，带领学生学习和进一步的解答这些问题。因此“翻

转课堂”教学模式有助于培养学生的探究能力以及解决问题的能

力，而同时教师也应该提倡学生进行课前预习，让学生在正式学

习之前，对教学内容有一定的了解，这样能够帮助学生建立良好

的学习思维和学习习惯，同时也能够加强学生对知识的掌握，提

升学生对知识的兴趣。而因为在传统的体育教学中，追求的主要

是学生对运动技能的掌握，所以在一定程度上忽略了对学生终身

体育意识的培养，而通过“翻转课堂”教学模式，不但能够帮助

学生树立终身体育观念，还能够帮助学生及时纠正错误动作，让

学生能够更加了解自己在体育运动方面所存在的问题，并且了解

问题产生的原因，因此也就能够改正自己的问题。而同时，“翻

转课堂”教学模式也有利于教师与学生之间进行及时的沟通。

2.2 课后反馈、评价、巩固提高阶段

在“翻转课堂”教学结束之后，教师要收集学生对教学情况

的反馈，并且全面掌握学生的学习情况，这样才能够根据学生的

学习情况调整教学的方式，并使教学有效性能够得到保障。而教

师也应该根据所了解到的学生学习的情况，从中找到学生学习中

普遍存在的问题，再根据这些问题进行教学计划的修订和完善，

利用信息技术获取更多的教学资源，为学生创造一个更加完善的

学习环境，然后通过学生课后的反馈，为学生知识的巩固和提高

调整教学内容，并尽可能的利用“翻转课堂”教学模式，使体育

教学的价值得到最大化。

结语

构建高校体育教学“翻转课堂”模式能够激发学生的学习

兴趣和学习积极性，同时也能够使高校体育教学模式更加完善，

使高校体育教育教学的价值得到充分的发挥，而学生在“翻转课

堂”教学中能够获取更多的自主空间，并且还能够进一步的保障

体育动作的标准性。因此，在体育教学中构建“翻转课堂”教学

模式是有利于体育教学的实施的。
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[摘 要] 构建高校体育教学“翻转课堂”模式是非常有必要的，因为通过“翻转课堂”教学模式，能够提高高校体育教学的有效性，也

能够有助于激发学生的学习兴趣，锻炼学生的各方面能力，还能够提高学生的学习效率，且因为“翻转课堂”教学模式还能够在一定程度上提

升高校体育教学的质量，使体育教学的价值最大化，所以本文也主要围绕高校体育教学“翻转课堂”模式构建进行研究。
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