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陶行知曾有过一个恰当的比喻，说明生活与教育的关系：

“生活即教育”，教育极其广阔自由，如一只鸟放在林子里面；

“教育即生活”将教育和生活关在学校大门里，如同一只鸟关在

笼子里。如何创造一片“林子”让鸟儿自由飞翔？如何让我们的

孩子恢复对数学的兴趣，如何使学生真正领悟到数学的内涵和它

无处不在的魅力呢？需要我们每个小学数学老师从生活出发，从

实际出发，变数学的小课堂为生活的大课堂。

一、“生活即教育”――寻找生活中的数学，让生活走进数

学课堂

数学来源于生活，服务于生活。陶行知先生的生活教育思想

告诉我们：生活就是教育的内容，为生活而教育，在生活中找教

育。教育的对象是生活的，教育的环境是生活的，教育是为了生

活服务，因此就要用生活的教育方式。

因此，在教学中，我们就要从精彩的生活中捕捉现实，感

受精彩，创设生活化的情境，让孩子去留心观察。我们的立体可

能是孩子非常了解的生活现象，也有可能是他们全然陌生的事或

物，这就需要教师具有敏锐的感悟能力，寻找生活与数学的结合

点，让学生不仅是在学教材，更是在感受生活、领悟生活，让生

活成为学生的大教材。

我们老师在教学的时候，经常会遇到一些数学名词，有些

词语在学生的印象中很抽象，也没有什么办法去更好地理解，例

如，在六年级的数学教材中，有一段关于“百分数”的知识，我

在教学中就充分让学生从身边的物体来认识和学习“百分数”。

先让学生在上课之前，自己在商店、家里各个地方找到包装上带

有“%”标志的瓶子（饮料、酱油、酒、醋……），在课堂上，

让各位同学说说自己找到的带有“%”的数字――“百分数”，

并且，在教学百分数的意义后，再用这些百分数说说每个包装上

“百分数”的意义，整节课堂学生的积极性非常高，这样的课堂

教学让我觉得：因为熟悉，所以学生感兴趣，因为可以看得见，

所以学生学得简单，因为简单，所以学得认真，学有所获！

本来让学生很陌生的数学名词，在生活中竟然就在我们身

边，近得看得见，是生活让它们离我们这么近！

二、“生活即教育”――让数学与生活紧密相连

陶行知先生认为，生活即教育。生活中的你处处都在与数学

打交道，如你去商店为妈妈买一些生活用品；算算自己的体重与

身高；去和同伴分一块蛋糕……因此，在数学教学中，应该注重

学生与生活的“对话”，要注重对生活经验的提炼和再造，要将

学生的视野引入到更广阔的生活空间，进而培养学生的个性化阅

读能力。

在数学教学中，离不开各种各样的图形，三角形、平行四边

形、梯形、圆……这些图形是数学中美丽的图画，可是它们也给

我们学生的学习带来了麻烦，各种公式、定理全部要学生通过自

己的小脑袋去想象，有时候会是一件很麻烦的事情。那么怎么样

让学生更好地掌握这些图形的知识呢？首先，我会带着学生一起

动手做一个模型，一模在手，可以看得见的知识，远比需要不停

想象的知识更容易让小学生掌握吧！然后让学生回去找这些图形

在生活中的实例，可以带实物，也可以用图片，教师也可以用幻

灯让学生把这些图形放在眼前，相信每一幅图片，每一个实物都

会在学生记忆里留下深刻的印象！最后，还可以给学生布置这样

的作业，用自己的画笔，用自己学过的图形，画出心中最美丽的

图画！因此，通过陶行知教育思想“教学做合一”方式，学生的

观察能力、动手操作能力、观察能力、表述能力、发现问题能力

和创设性解决问题的能力都可以得到有效的训练和提高。

三、“生活即教育”――在亲身实践中体验“生活数学”

陶行知先生特别重视让学生亲自动手实践，他提出“行是知

之始，知是行之成”的观点，并毅然决然地将自己的名字由“知

行”改为“行知”，可见他坚决的态度和立场。他认为“生活教

育”最根本的原则和方法就是“教学做合一”，即根据学生的

生活需要而教、而学，通过生活实践来学，从而使学生获得真正

的知识，进而收获到口眼手脑并用的功效。同样，在《新课程标

准》中我们也常能看到“体验”这个词语，这也表明让学生在实

践中体验，进而学会学习，是课堂教学改革的必然。

在数学教学中，应用题是每个数学教师的头痛的一个环节，

也是学生在学习数学中最最害怕，最最难以理解的一部分，可是

它又是数学中一个不可或缺的重要部分。那么，怎样让学生更能

清楚地明白数学应用题的含义，以便更好地解决问题呢？例如在

小学数学的应用题中，买卖问题是―个重要的组成部分。我在教

学这一部分采用过“逛街”，在这个设计中，教师先安排几个学

生表演卖者，可以用食品店、服装店、水果店……在学生在其中

购物，每一次购物，都会产生一道应用题，而这时候，生活中的

问题学生会很轻松就能解决（可以适当简单），然后让学生把自

己买东西产生的应用题写下来，然后教师可以适当增加难度，循

序渐进，注意要让学生在收获中继续学习，相信学生会在成就感

中渐渐爱上数学的！

陶行知先生说过：“没有生活做中心的教育是死教育；没有

生活做中心的学校是死学校；没有生活做中心书本是死书本。”

可见生活教育有多么重要。因此，我们的小学数学老师，更要把

生活引入数学课堂，在数学的实践中体验生活、感受生活。因

为，有了生活，就有了数学，就有了充满勃勃生机的数学课堂。
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“生活即教育”思想下的小学数学教学探讨
李延忠

（青海省格尔木市站前路小学 青海 格尔木 816099）

[摘 要] 生活即教育思想是陶行知教育思想核心与精华，而生活教育理论的三大命题：“生活即教育”“社会即学校”“教学做合

一”，更是从根本上改变了理论与实际相背离的旧的教学模式，具有浓厚的时代气息和创新精神。本文就“生活即教育”思想下的小学数学教

学进行相关探讨。
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