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大部分小学生对体育教学都表现出了强烈的学习兴趣，这

是由于小学体育教学内容开放，学生有充足的自由练习的时间，

符合学生活泼、好动的年龄特点。但部分体育教师的教学方法陈

旧，没能发挥出学生的主观能动性，降低了学生的体育兴趣。在

小学体育教学中开展体育游戏能激发学生的体育兴趣，锻炼学生

的体育技能，使学生感受到体育的乐趣，养成终身体育的意识。

1 体育游戏在小学体育教学中的运用意义

体育游戏的开展能调动起学生的体育兴趣，实现寓教于乐的

教学目标，而且它有多变的形式，能活跃体育课堂的氛围，对学

生有重要的意义。小学体育与其他的文化类学科有很大的区别，

体育教学的目的是强化学生身体素质，培养学生综合素质，体

育游戏的运用能使学生一直处于活跃的体育状态，有利于学生体

育综合能力的提高。在以往的教学中，都是教师演示和指导体育

动作，让学生自主练习，在遇到较难的体育动作时会打击学生的

积极性，体育游戏的开展能帮助学生练习体育动作，提高体育练

习的趣味性，还能提高学生的体育自信心，使学生体会到成功的

喜悦。而且体育游戏符合学生的年龄特点，具有新颖、趣味的特

点，能帮助学生提高身体协调能力，发散学生的思维，真正认识

到体育锻炼的作用，积极主动的参与到体育教学中。

2 体育游戏在小学体育教学中的运用策略

2.1结合学生情况，合理开展游戏

每个阶段的学生具有不同的年龄特点，在运用体育游戏的

过程中，教师要结合学生的实际情况，科学选择游戏内容，确保

每个阶段学生的健康成长。低年级学生处于形象思维阶段，具有

很强的模仿能力，因此，教师可以创设一定的教学情境，将教学

内容与游戏内容结合，使学生在趣味化的活动中掌握体育动作。

例如在跨越式跳高的教学中，教师可以让学生给会跳高的小动物

排名，试着模仿小动物跳起来的动作，调动学生对体育教学的兴

趣。接着为学生演示跨越式跳高的动作，组织袋鼠跳高的游戏，

让学生模仿袋鼠的跳跃姿势练习体育动作。高年级的学生具有竞

争性、表现欲强的年龄特点，教师可以组织竞赛类的游戏锻炼学

生的体育能力。例如在迎面接力跑的教学中，教师可以将学生分

组，利用接力比赛检验学生对动作和知识的掌握情况，激发学生

参与体育活动的兴趣。在运用体育游戏的过程中，教师要根据实

际情况灵活选择游戏内容，才能发挥出体育游戏的作用。

2.2科学运用游戏，提高教学效果

体育游戏的开展要符合小学体育教学规律，才能促进学生

身心的健康发展，在教学中，教师要把握好体育游戏的应用时

机，在不同的教学环节运用不同类型的游戏来提高教学效果，锻

炼学生的身体素质。在准备环节，教师要开展一些简单的游戏拉

伸学生的身体，为之后的体育教学做好准备。因此，教师可以开

展反应类游戏、警察游戏等，活动学生身体的各个部分。在教学

环节，教师需要借助体育游戏锻炼学生的体育技能。例如在篮球

运球的教学中，教师可以开展春种秋收的游戏，将学生分成几组

先学生将球运动固定的地方“春种”，再运运回篮球表示“秋

收”，比比哪组的动作又快又标准，这样既能锻炼学生的控球、

运球能力，也能锻炼学生的协调能力和反应能力。在放松环节，

教师可以开展一些益智类、趣味性的游戏，活跃学生思维，放松

学生身心。例如在障碍跑的教学中，学生在教学环节已经很疲

惫，在放松环节教师可以带领学生做一些体操，搭配上欢乐的音

乐缓解学生的疲劳，为之后的文化课程做好准备。总之，教师应

科学规划体育游戏，选择好体育游戏的开展时机，有效提高体育

教学的效果。

2.3控制游戏强度，锻炼身体素质

小学生身心发展的还不成熟，无法承受高强度的联系，因

此，在运用体育游戏的过程中，教师要控制好锻炼强度，保证学

生的安全，从而促进学生身心的健康成长。在体育游戏中，教师

还要规范学生的体育动作，降低游戏的难度，避免学生出现安全

问题，例如在立定跳远的教学中，教师可以组织小青蛙过河的体

育游戏，让学生在教师的指导下跳到制定地点，教师要把握好学

生跳远的距离，如果过近会使学生出现碰撞问题，过远会出现滑

到的问题，还会打击学生自信，因此，教师要将距离控制在一到

一点五米，确保学生的安全，提高学生的体育能力。

3 结束语

综上所述，在小学体育教学中，教师要以促进学生身心健康

发展为根本目标，科学合理的运用体育游戏，结合学生的实际情

况设计游戏内容，在不同的教学环节开展不同类型的游戏，控制

好游戏的强度，才能使学生快乐的参与到体育锻炼中，灵活运用

体育知识开展游戏活动，提高学生的体育兴趣，为学生奠定下良

好的体育基础。
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[摘 要] 随着素质教育在小学教学中的重视程度不断提高，体育教学的全面改革也正在不断深化。小学生年龄偏小，活泼好动，传统的

体育教学模式过于枯燥乏味，无法调动学生的学习积极性与学习兴趣。如果教师能将体育游戏带入到体育教学中，就可以充分引发学生的学习

兴趣，引导学生自主参与体育锻炼，有利于体育教学活动的展开。基于此，本文就体育游戏在小学体育教学中的运用展开论述，希望能够为相

关教育工作者提供一定的理论参考，旨在提升我国小学体育的教学质量。
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