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引言

小学阶段，体育教学对学生的健康发展具有重要作用，有助

于学生提高身体素质。在体育教师的引导下，学生的身心能够得

到健康发展，从而更好地激发学生对各学科的学习动力。在新课

程改革背景下，提高学生身体素质、培养学生终身体育的意识成

为体育教学的重要目的。教师与学生都应当高度重视体育教学，

了解体育教学的重要性。但在新课程改革背景下的体育教学模式

与方法存在很多问题，需要引起教师的重视，以便更好地推动体

育教学的发展。

1 小学体育教学存在的问题

1.1教学内容单一，局限于教材内容

目前小学体育教学仍片面强调体育教材知识点，如动作的规

范、体育理论知识点的掌握等，教学内容过于单调，学生的知识

面难以得到有效的扩展，且教材内容多年未更新，相比网络时代

的信息更新速度就显得知识过于陈旧，也很难与学生的现实生活

联系起来，学生学习兴趣难以调动。

1.2教师教学方法单一，学生学习积极性不高

在具体的教学过程中，教师多严格按照教材知识点进行理

论的灌输，再加上体育课时被其他课压缩，教师只能对教学内容

泛泛而谈，未进行深入讲解，学生对一些体育概念一知半解，严

重影响教学效果。同时，当前体育教学过程中，教师处于主体地

位，学生多处于被动地位，教师单方面“一言堂”的知识输出不

能完全被学生接收，学生多是模仿教师的动作，对动作的理论知

识不甚了解，很少向教师提问，导致师生间缺少教与学的互动，

课堂氛围较为沉闷，学生积极性难以提高。

1.3学校对体育教学的重视度不够，体育设备不足

部分学校对体育教学不够重视，教学内容和方式设置随意，

缺乏统一的、严谨的课程教学规划，导致体育教学缺乏系统性，

在此导向下，学生对体育教学也缺乏重视。另外，有些学校因自

身资金不足，对体育器具和设备的投入较少，甚至体育场地未设

置齐全，直接影响体育教学活动的有效开展。

2 小学体育教学中问题的解决方法

2.1积累体育运动知识

小学体育教学涉及不同类型的体育项目，包含十分丰富的体

育运动知识，这就要求教师必须重视加强对学生体育运动知识的

教育和熏陶。教师在小学体育教学过程中应坚持以学科核心素养

理念为指导，加强体育知识、健康行为的渗透，帮助学生积累体

育知识，使学生得以更好地指导自身的体育实践活动。例如，当

教师在开展篮球教学时，由于篮球运动较为激烈，教师应先组织

学生进行热身活动，并着重介绍热身运动的规范和益处。当学生

在课堂上参加完篮球训练之后，教师应在课堂放松环节向学生讲

解篮球训练之后应注意的一些事项，从而使学生的体育健康知识

得以增强，逐步提升学生体育与健康学科核心素养。与此同时，

教师还应注重指导学生积累体育知识，可以尝试将一个单元的教

学内容进行再分解，然后在每堂课中进行讲解，帮助学生建构起

完整的知识链，进而使学生对相关体育知识的积累得以强化。

2.2规范学生体育技能

体育运动技能通常指的是学生对于各种体育运动的掌握和

运用程度，帮助学生学习掌握体育运动技能，不仅可以提升学生

参与体育课堂活动的积极性，还可以引导学生自觉运用技能以养

成终身体育意识。发育中的身体更加强调学生必须具备规范的体

育技能，要让学生在体育锻炼中学会保护自己，防止身体受到损

伤。因此，教师在小学体育教学过程中应重视规范学生的体育技

能，通过加强动作示范，引导学生在模仿中纠正错误动作。当

然，教师在动作示范讲解过程中，应合理选择位置，使全体学生

都可以看到规范动作的示范。例如，教师在开展跳跃运动技能教

学时，可以先组织学生学习跳上、跳下的动作，帮助学生初步感

知跳跃运动，然后教师向学生进行标准动作的示范，同时搭配语

言的讲解，使学生得以在观察中正确掌握相关动作要领，进而不

断提升自身体育技能的规范性。在动作示范之后，教师再组织学

生进行跳跃运动训练，并及时纠正和指导学生训练中出现的错误

动作，进而使学生掌握规范的体育技能。

2.3开展竞赛活动，培养学生勇于竞争的精神

体育是一门竞技性的学科，小学体育教师要引导学生树立

正确的竞争意识，让学生明白友谊第一、比赛第二的竞技精神。

在教学中多开展一些体育竞赛活动，不断培养学生努力拼搏、永

不言弃的精神。例如，在教学生跳高的时候，会经常组织学生进

行比赛。在比赛之前，可以组织学生一起热身，两两一组协作拉

筋。这不仅可以防止学生拉伤，还可以增进同学之间合作的友

情，感受到体育运动团队合作的重要性。在比赛时，会要求学生

努力突破自己，其他学生要给正在比赛的同学加油助威，让学生

明白第一是非常重要的，同时在比赛中增进友谊也是非常重要

的。通过体育比赛让学生明白不管是学习还是运动，都要永争第

一，要始终向着更高的方向发展。同时，也要让学生明白在人生

的长河中要树立远大目标，只要敢想肯拼搏，终究会收获想要得

到的东西。

2.4在教学过程中引入游戏

体育游戏综合了多种活动技能，形式多样、方法灵活多变、

普及性高。在具体教学中，教师应根据不同教学对象选择不同的

游戏内容。如“十字接力跑”主要适用于小学高年级；低年级学

生臂力不足，也不适用“推小车”的游戏，因此，对于低年级的

教学，应根据学生爱模仿、有上进心、喜欢表现自己的特点，选

择一些动作简单易学、活动量小、规则简单的游戏，如“老鹰抓

小鸡”“青蛙过河”等。

结束语

在新课程改革背景下，体育教师应当改革教学观念，改进竞

技化的教学方法，根据学生身体素质的差异性，制订符合学生实

际情况的教学内容，充分调动学生的学习热情，提高教学效率。

师生只有相互配合，才能全面提升小学生的身体素质，让学生从

小养成终身运动的良好习惯。
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[摘 要] 在小学课堂中开展体育课就是为了小学生能更好地锻炼身体，培养他们的团队合作意识和敢于拼搏的勇气。在传统的小学体育

教学实践中，很多教师、学生都认为这门课不重要，学生不积极，老师不用心，更谈不上创新教学方法了。但是随着教育改革的进行，学生和

老师思想的转变，体育课也变的更受欢迎，要想实现体育课堂教学的目的，要在思想上重视它，不断创新教学方式和丰富教学活动。
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