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传统的小学体育教学之中，老师往往只注重对学生知识及技

能的培养，忽视了学生的心理建设，所以教育效果不够理想。而

在新时期的素质教育背景下，体育老师必须要明确自身所肩负的

教书育人职责，除了完成本学科的知识及技能教学目标外，更需

要注重对学生心理素质的培养，这样才能够为国家所需高素质人

才的顺利培养奠基。下面将针对小学体育教学中心理干预相关策

略进行具体分析。

一、对学生适应性问题的有效干预

小学是学生正式开始接受教育的重要时期，但由于小学生

刚从幼儿园过渡到小学阶段的学习，会由于学习环境、生活环境

及交际相处环境的不同，从而出现适应性心理问题，如果此心理

问题不能及时干预解决，那么便会影响小学生的身心健康发展。

因此，作为小学体育老师，可以通过活动的设计来对之进行干

预。比如：可以根据小学生爱玩游戏这一特点，设计体育游戏，

这样就能够让学生之间相互认识与了解，从而逐渐适应小学阶段

的学习、生活及相处环境。如设计“萝卜蹲”团队游戏、“我说

你做”配合游戏等。相信在体育游戏的开展过程中，能为幼儿营

造友爱和谐的交往环境，为幼儿更好的学习与生活奠基。由此可

见，心理干预对于学生们出现的适应性问题，有十分好的效果。

二、对学生认知性问题的有效干预

当学生从幼儿园过渡到小学阶段的学习之后，不仅外部环境

会发生变化，而且学生自身也会发生变化，这类变化通常会演变

成为学生的认知问题。比如：幼儿园虽然也会有一些作业，但这

些作业较为简单，并且难度较小，而小学阶段的作业便会较多，

并且难度较大。想要让学生适应此环境，就需要学生做好自我定

位及调整工作。具体而言，老师可以系统的去观察学生们的表

现，针对其表现进行干预。比如：部分学生将小学体育看作是简

单的户外活动，尤如幼儿园时期的户外活动一样，但实际并不是

如此，小学体育课承载的教学任务较多，如传授体育知识、项目

与技能、锻炼学生体育习惯、精神等，由于学生此认知问题的存

在，使得学生对于体育学习的兴趣并不浓厚，所以老师认为可以

通过认知对比方式来对学生的认知问题进行有效干预。比如：针

对跑步这一体育内容而言，幼儿园阶段的跑就比较随意，而小学

体育教学中就会传授学生专业的跑步方式。教学中老师可以指明

一名学生来进行随意性和专业性的跑步演示，或利用所搜集到的

专业数据来向学生展示专业跑步对身体素质各方面的提升作用。

这样的直观教学方式，能逐渐纠正学生认知上出现的偏差，让学

生正确理解体育学习内容，树立正确的学习思想，端正提学习态

度，成功的对学生进行心理干预。

三、对学生抗压性问题的有效干预

人的一生会面临各种各样的挫折与挑战，尤其是在学习阶

段，会面临排名、升级等方面的挫折，而这些挫折的存在，如果

不能及时的战胜，便会逐渐成为学生的压力，会让其有缓不过来

气的感觉。因此，作为小学体育老师，可以针对学生们出现的抗

压问题进行有效心理干预。比如：针对“跑步”内容教学之时，

老师可以采取同一距离，多种时间训练的方法，这样学生就会经

历由轻松到疲累的心理变化阶段，当学生跑步越来越疲累之时，

就可以向其传授适合他们的跑步技巧，让学生感受成功跑步带来

的喜悦感，逐渐的喜欢上跑步。在这样的教育过程中，老师所运

用的心理干预方法为类比方法，能让学生明确遇到困难，最好的

办法是想办法解决，而不是逃避，这样才能够让学生从小具有不

断挑战与战胜难题的意识，提升自身的自信心。

四、对学生自律性问题的有效干预

小学体育教学过程中，常能够见到学生开小差的情况，如动

作完成不到位、训练时故意偷懒等，而这些问题都是学生自律性

较差的重要表现，可以采取集体作业形式来实现对学生的约束，

并在不断的约束中达成对其自律意识及能力的培养目的。比如：

训练时不要以单人为单位，而是要以小组为单位，这样各小组为

了完成小组任务，就会相互帮助、鼓励与监督，并针对遇到的难

题进行讨论，实在解决不了的问题会向老师求助，相信在这样

的集体活动中，能逐渐实现对学生自律意识及能力培养的目的。

此种集体作业约束方式，非常契合小学生好胜、爱表现的特点，

相信在此种心理干预背景下，学生们会越来越积极的参与体育活

动，从而呈现出积极向上的学习及发展状态。

总结

体育是一门运动类科目，本就具有帮助学生放松的特点，

将心理干预运用到体育教学中，能更好的了解学生存在的各种问

题，并通过有效的调试方法对学生的心理进行调试，能让学生始

终处于健康、良好的心理状态，对于学生的全面性发展极为有

利。
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[摘 要] 现代化教育背景下，越来越注重对高素质人才的培养，而良好心理素质是高素质人才培养的重要基础。体育学科是当前小学素

质教育的重要学科，此学科在培养学生良好心理素质方面有独特的作用。因此，本文对小学体育教学中心理干预的有效策略进行了分析，旨在

推动现代教育事业的更好发展。
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