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引言

滑雪运动的教学对地形、地势、温度、气候等地理要素的要

求较高，对地区的限制更为重要。而滑雪教练员更突破原有的教

学思维，应创新滑雪教学的模式，充分利用多媒体技术丰富滑雪

教学的类型，将现代社会的多媒体技术和滑雪运动二者进行紧密

的结合，提高了滑雪教学的质量和效率，便于学生充分掌握滑雪

过程中存在的技巧，使学生提高了学习的积极性，促进多媒体技

术在滑雪教学的广泛运用。

一、多媒体技术在滑雪运动的作用

滑雪运动的操作步骤讲解大致分为五大部分，通过多媒体教

学，充分引入不同的相关元素，利用声音、图像、动画设计等要

素，为幻灯片放映添加动画效果，通过对幻灯片的剪辑，选择教

学的基本内容，突出滑雪教学的主干，加入视频播放对滑雪教学

进行系统的演练和讲解，能够创新滑雪运动教学的流程和品质，

使学生通过画面的观看加深对理论知识的理解。同时，多媒体技

术的应用增强了滑雪教练对滑雪步骤基本操作的讲解，跳台滑雪

教练员也可以插入幻灯片中的超链接丰富教学内容。将图片和文

字充分融入到教学模式中，利于学生对滑雪运动竞赛的整个操作

流程的初步学习和技巧掌握，可以详细观察动作要领，在后期的

训练中使理论知识有效的应用到具体实践中去，激发滑雪运动员

的学习兴趣，使授课过程形象生动，提高了课堂的学习效率，促

进对滑雪教学质量的有效提升。

二、在滑雪教学中应用多媒体技术

（一）滑雪教学步行穿入滑雪板

首先，跳台滑雪教练员运用多媒体对滑雪的大致流程进行讲

解，系统分析滑雪的基本步骤，对步行的操作步骤如下：穿上滑

雪器一开始做的动作就是步行轮滑，这与轮滑鞋在滑动时的大致

步骤类似，与平时的走路方式大体相同，在一开始穿进滑雪器动

作不连贯，这时运用多媒体教学，充分插入艺术字，展现第一步

的滑雪技巧，可通过一步一仗走的方式进行快速穿入，课下应对

第一步进行训练，以达到熟练掌握初步技巧的目的。

（二）滑雪教学预防跌倒处理方法

其次，对跌倒后的处理方式进行简单的概述，通过也幻灯片

的模式增强学生对跌倒处理方式的解决办法，大多数情况下使用

侧身着地的方法最为安全，也应根据当时所处的环境进行角度的

微调。通常情况下，大脚稍像外侧凸起，腰部以下着地，运用滑

雪杖进行撑地的动作，是滑雪教学防跌倒的处理方式之一，也是

最基本的滑雪应急的处理方法。

（三）滑雪教学方向角度协调

在滑雪运动时，对滑雪角度的调整和方向的转变技巧是滑雪

教学的重点。犹如驾驶汽车控制汽车的方向一样，跳台滑雪教练

员在进行滑雪教学时，应加入多媒体幻灯片视频播放，便于学员

充分掌握方向转换和角度的精髓，以单板教学为例，将滑雪转换

器为中心原点展开教学，将欲转方向改为单板内侧双行，滑雪时

呈现“V”字型，另一只脚向滑雪板内侧靠拢，进行蹬地动作，

发挥力的韧度，在方向转化时，多考虑一地的地形地貌，在平坦

的草地上进行方向的转化和角度的调整更为简单，对于不懂的操

作应和跳台滑雪教练员进行交流，多加练习。

（四）滑雪教学登行和平地滑行

滑雪教学的登行通常叫做一步环境法教学，跳台滑雪教练员

应引入多种多媒体教学的模式，对登行进行详细的讲解，首先，

和平常的走路步骤类似，多数滑雪场地都有上坡的缆车，学生可

以手扶缆车进行登行的体验，也可以将单板滑雪器的一方改为斜

坡90度直角滑行，另一方紧靠另一个单板，进行登地实景教学，

对于平地滑雪的掌握与登行的理论极为类似，滑雪运动者两脚平

行放置，通过手腕力量将两滑雪杖做向后推的动作，使身体和滑

雪双板同时向前滑行，身体重心应倾向前方，否则会造成身体后

倾的事故发生。滑雪中还应控制速度，避免过快，过快的滑行速

度容易导致后坐跌倒的事件发生，严重者可造成骶骨骨折。

在滑雪运动的教学过程中，跳台滑雪教练员不仅要运用多

媒体的实用案例进行教学，也应注重教会学员滑雪过程的注意问

题，在某地进行滑雪时，学生应对当地的环境气候、温度、地势

地貌、坡度陡缓进行合理的分析和预测，掌握相关的急救知识避

免紧急事件的发生，学会评估和预测滑雪事件造成的危害，充分

了解滑雪索道的开放时间和运行时间，便于学生充分掌握滑雪场

地相关的时间信息，提高了滑雪场地的运转效率，减少长时间的

人员滞留，防止冻伤事件的发生，减少运动的损伤，在滑雪运动

前做好充分准备工作，也可进行适当的热身，最后应根据自己的

实际情况，制定滑雪的路线，不应超出自己的能力水平，坚持一

切从实际出发，实事求是，在极限滑雪运动前，了解相关急救的

品安置的地方，跳台滑雪教练员对滑雪器材进行定期的维护和检

查，有利于滑雪教学的正常运行，在滑雪场地进行休息时，应注

意所处的环境背景，不能在坡道进行休息，休息时应标明合理的

警示牌，便于其他学员正常的滑雪。在滑雪时，如果重心不稳造

成了跌倒，在滑雪人数较多的场地应进行自我的救护，着重保护

头部；而在滑雪人数较少的地方，应迅速降低自己的重心，向后

仰坐，不要随意晃动，通过屈身动作找到自己适合滑落的位置，

任其向下滑动。避免头朝下自由落体，进行迅速的运动停滞，找

到合适的机会向工作人员发出求救信号。

三、结束语

随着社会的迅速发展，传统教学模式不能够满足当代教学模

式，跳台滑雪教练员应创新滑雪运动的模式，将多媒体技术充分

运用到滑雪教学的过程中，使学生充分领悟滑雪运动技术要点，

促进滑雪运动的发展。
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多媒体技术对滑雪教学质量影响探讨
王建勋

（通化市冬季运动管理中心 吉林 通化 134000）

[摘 要] 滑雪运动是运动员把滑雪板装在靴底上在雪地上进行滑降的一种竞赛运动，滑雪板大多数情况下通常采用木材、金属材料和塑

料混合制造而成。现今，滑雪运动普遍成为极限运动爱好者的兴趣，专业的技术学习越发重要。本文突破了原有的教学模式，将多媒体技术和

滑雪教学进行有机结合，便于学员高效率在短期的时间内掌握滑雪的技巧。
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