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小学阶段是学习技能和形成心理过程的关键时期，暂时落

后的潜能生就好像生病的孩子一样，需要教师和家长的关心和帮

助。影响学生语文学习效果的因素有很多，一般可以分为内在因

素和外在因素，内在因素是指学生自身的心理因素，外在因素包

括学习氛围、学习方法、教师因素等。语文潜能生的形成，很多

都是兴趣、意志等非智力因素影响的，潜能生的转化对于语文教

学工作有着重要的意义和作用。那么，如何才能做好小学语文潜

能生的转化，发挥出潜能生的内在潜能从而提高语文的教学质量

呢？

一、尊重学生，调动学习态度

潜能生的形成不是一朝一夕的事情，很多是由于学生过分自

卑或者学习方法的不适合而导致学生厌学，甚至一度自暴自弃。

加之一旦这种形象出现，家长和教师都认为学生是消极的，不会

有很大的进步和改变，正是这样的不信任让学生内心更加不安。

所以，教师和家长首先需要做到的就是尊重，尊重学生并发掘学

生的闪光点，而不是一味地认为学生是不好的。

教师要多与学生进行沟通交流，在教学上多一些关心和耐

心，进一步理解学生的真正想法和需求，做到公平对待，不应该

只关心和尊重优等生，而对潜能生不闻不问。例如，班上有个同

学叫李x，他上课经常因搞小动作而分心，我并不认为他不聪明

或者很差，只是觉得需要帮助他找回学习的动力和态度。于是我

经常在语文课上点名让他发言，我说：“其实你很爱说话啊，把

你的口才和注意力放在学习上，肯定很棒的。老师希望有一天能

看到你举高的小手，好吗？”李x很大声地说：“好！”正因为

这些简单的话语和鼓励，学生感受到了公平和尊重，教师只要多

关心和尊重学生，帮助他们一步步成长起来，学生的态度肯定会

有所改变和进步的。

二、疏导学生，改变沟通方式

每个学生都是一个独立的个体，由于家庭、社会、学校等不

同环境因素的影响，每个学生的性格都会有所不同，因此学生存

在差异性和个体性。教师在教学过程中，需要随时关注学生的情

况和动态，注意自身的语言组织和表达方式，重视学生的情感疏

导和行为指导，避免由于潜能生的不足而恶语相向，甚至置之不

理。对于学生做得好的地方要多加鼓励，对于做得不好的要及时

进行疏导和教育，达到彼此之间的情感交流和互相理解。

例如，有个学生叫陈x，由于自身性格火暴，有什么不顺心

的事情就会动手动脚，班里的人都称他为“小霸王”。一般情况

下，教师和学生基本都不想与这类别的学生进行沟通，这时候更

需要教师的疏导和沟通。有一次，我发现他总是神不守舍的，經

追问他才说出原因，是由于一件小事和其他班级的学生发生了口

角，还发生了肢体的碰撞。在我的耐心劝说下，陈x意识到自身

的不足，深表歉意并握手言和。借用这次机会，我还给予他鼓励

和支持，教育他要尊重别人和理解别人，要认真学习做个有用的

人，并跟他说以后有什么困难和疑惑都可以找我聊天，因为我们

是朋友。经过那件事后，陈x有了一些改变，学习成绩虽然没有

很大提升，但也有所进步和改善，正因为教师这种耐心和尊重投

射到潜能生的心里，学生才能有所共鸣并付之于行动。

三、带动学生，寻找学习兴趣

潜能生的产生并不是智力因素所致，学生的学习兴趣不够也

是原因之一。兴趣是最好的教师，为了让学生爱上语文教学，提

高学生的学习兴趣是实现潜能生转化的有效方式之一。教师应该

带动学生融入教学氛围，并通过精心设计的教学方案，进一步激

发学生的学习热情和兴趣。

教师可以尝试以“快乐教学”的方式进行潜能生的转化教

学，如角色扮演、游戏教学、音乐教学、写生字接力赛、“开火

车”朗读等方式，提高学生的自信心。例如，在学习小学三年级

《神笔马良》的时候，教师可以通过小组合作的方式，让学生对

故事进行角色演绎，小组的组合原则是潜能生与优等生混合组合

的形式。这样不但可以增加学生之间的交流，还可以让学生在扮

演过程中意识到自己的不足和优点，在快乐教学中寻找到学习语

文的乐趣。

总的来说，潜能生的有效转化是非常重要的，其转化不但是

语文教学质量的提升，还是学生自身的进步和成长。作为语文教

师，要坚持以人为本的教学理念，紧抓小学阶段的关键时期，肩

负起教书育人的责任和使命，为培养新一代社会人才做准备和努

力。因此，教师应该做到尊重学生、引导学生并通过一系列的教

学活动或方案带动学生融入小学语文教学中，让学生在成绩上和

心理上都有所提升，从而爱上语文教学。

参考文献

[1]吴燕红，李伟明.心理交流，让“潜能生”不再“潜”下

去[J].中小学心理健康教育，2018(1)：64-66.

[2]高春兰.小学潜能生转化的有效策略[J].小学生作文辅导

(读写双赢)，2017(7)：54-55.

浅谈小学语文学习中潜能生转化策略
赵素兰

(江西省宜春市宜丰县新昌一小 江西 宜春 336000)

[摘 要] 学生的学习都是阶段性的表现和结果，因此并不能武断地认定学生是聪明的，或者说是蠢笨的，因为并不是所有孩子都能够名

列前茅。有一些学生的学习只是暂时性的落后，可能是由于自身不适合的学习方法，也可能由于后天努力不够等，但是并不意味着学生是永远

的落后。潜能生指的是在语文学习中对知识理解和学习方法等方面存在结构性缺陷，得不到正常的智力发挥，从而未能达到教学的标准，主要

是针对中等生而言。但是相信这类学生通过科学合理的教学，能够实现有效的转化。基于此，就小学语文教学中的潜能生转化进行分析探究。
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