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引言

在实践中，为了减轻数学教学的难度，增强小学生对知识点

的理解，将生活化的元素引入数学课堂是当前改革的趋势。但目

前就实际效果来说，教师对数学生活化存在一定的认识偏差。基

于此，笔者对生活化教学的内涵及常见误区进行分析，共同探求

解决方案。

一、在小学数学教学中使用生活化方法的误区

（一）主次不分

在贯彻生活化教学方式的过程中，有不少教师着重于打造情

景，而忽视了对基础数学知识的讲授，这就导致了课堂环境十分

活跃，但教学效果却差强人意。这种应用模式犯了“主次不分”

的错误。比方说在讲解加减法计算时，有些教师在班级内模仿

菜市场内买菜的场景，利用了许多的生活道具，学生虽然沉浸在

“买卖”的环境中，但忽略了计算的原理。所以，教师要注意情

景虚构的程度，对于这种可以用举例方式解决的问题，可以不必

大费周章，浪费珍贵的课堂时间。

（二）缺乏生活化基础

如前所述，进行生活化教学的基础是生活中存在与知识点相

契合的生活事实。但根据调查显示，部分教师存在滥用生活事实

进行教学的情况，无法吸引学生的专注力。以角这一章来举例，

锐角、直角、钝角都是角的变形，一些教师将其视为三胞胎，虽

然他们都有角的基本特征，但三者各有特点。这种虚构的教学情

境实际上并不存在生活化基础，也就是说即使使用了三胞胎的例

证，也没有起到帮助学生理解不同角所具有的特点的作用，那么

这个“生活化”的教学案例就是不成功的。

（三）过分追求生活化

生活化的教学模式产生的本源在于帮助小学生掌握疑难的知

识，对于简单的数学知识，并没有与生活常识相靠拢的必要。例

如，对于十以内的加减乘除，实际上并没有过多的原理，只要重

复说明，学生就可以产生记忆。所以，在利用生活化模式时，教

师要注意其工具性的本质，切不可喧宾夺主，而忘记了以学生的

学习为目标的宗旨。

二、解决小学数学生活化常见误区的对策

（一）创设生活场景帮助学生内化知识

数学不是简单被动的吸收知识，而是应该积极地储备知识，

当学生的知识点储备得足够多的时候，往往能够触类旁通，举一

反三。因此，在小学数学教学过程中，教师要选择适合学生的生

活信息，将生活信息改造成符合学生年龄特点和学生认知特点的

教学知识，让学生学会在生活中使用数学这个工具，实现数学学

习的价值。

首先，兴趣是最好的老师。在数学学习过程中，教师要根据

小学生的年龄特点与兴趣爱好来激发学生的学习兴趣。学生只有

在感兴趣的前提条件下，才会在课堂上保持较高的注意力，发挥

自己的想象力与创造力。

其次，进行数学思考是掌握数学知识的前提，实际上生活中

处处都有数学的影子，对数学的学习绝不仅仅局限于数学课堂。

为了让学生可以更好地消化数学知识，教师在教学的过程中应该

引导学生根据现有的知识储备和生活经验对教师提出的问题进行

思考，然后再在教师的引导下学习新的数学知识与技能，提升学

生的数学素养。

最后，教师将数学知识传递给学生之后，要给学生提供观

察、操作与实践的机会，让学生可以从自己的真实经历中感受到

数学学习的价值，如此才能算是真正的内化了数学知识。

（二）科学使用教学生活化模式

小学生的知识储备相对来说较为薄弱，因此在进行生活化教

学时教师要注意其科学性。主要表现在以下方面：（1）要选择

小学生可以理解的生活场景，这需要教师具备丰富的生活经验，

根据不同年级的小学生进行动态调整。（2）要确保使用生活场

景的真实性，数学相较于人文科学，要求具备严谨性和科学性，

是非分明，不打折扣，夸张的手法在数学教学中不具有可适用

性。一旦教师使用不正确或者胡编乱造的内容进行授课，就将对

学生产生误导，当学生真正接触相关正确知识时，就会导致学生

产生长时间的困惑和烦恼。

（三）将生活实际与数学知识有机结合

小学生由于年龄比较小，对理论知识的掌握程度非常有限，

不能把握到数学知识的本质。所以教师在教学过程中，可以充分

利用小学生身边的生活现象或者是熟悉的故事来对数学知识做一

个比较好的导入，将生活实际与数学知识有机结合在一起，从而

让学生对数学知识产生“原来数学就在我身边”的亲切感，进而

激发学生探索数学新知识的强烈愿望。

比如，在小学二年级学习乘法口诀的时候，教师可以问

学生过年的时候，家里一共有4个小朋友，并为4个小朋友各

准备了4盒爆竹，那么一共是多少盒爆竹。学生已经学习过加

法的运算了，所以学生求和的时候，就会选择用加法的方式

“4+4+4+4=16”。这时，教师就可以通过这个生活实际引入乘法

的意义：乘法是指将相同的数加起来的快捷方式，运算结果成为

积，4个4相加就可以写成是4×4=16。以此类推，再为学生多举

一些生活的实际例子，让学生去感受乘法和加法之间的关系，然

后教师引入乘法口诀，并且让学生自己举例子说明生活中遇到的

乘法。通过这种将生活实际与数学知识有机结合的方式，学生能

够比较好地理解数学知识的含义，能够学会如何在生活的实际中

运用数学知识，进而将数学知识消化透彻。

结论

当下，生活化教学的模式刚刚兴起，但是由于其受到多种主

观因素的影响，目前还存在着较多的误区。要想彻底解决这些误

区还需要一定经验的积累，以及相关理论的探究。实际上，这是

新兴事物在应用过程中的常见现象，只要我们积极探索、勇于实

践，相信未来生活化教学能够在小学数学教学中大放异彩。
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[摘 要] 在小学数学教学过程中，为了使教学活动变得更加生动形象，教师经常会采用生活化的教学方式。但是，一些教师对小学数学

教学生活化理念认识不够充分，不能合理地处理数学与现实生活的关系，使得小学数学生活化教学陷入了一定的误区。因此，在新课程改革的

大背景下，小学数学教师应积极探索一些改进措施，以此提高小学数学教学水平。
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