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良好的学前教育对幼儿成长有着极大的帮助，而借助情感心

理学开展学前教育也是教师的责任。在教育过程中将两者进行融

合，同时把幼儿得作为教学主体，这样的方式不仅可以提升幼儿

的学习积极性，还能够进一步提升幼儿综合素养。

一、情感心理教学概述

情感心理教学的开展主要就是教师通过情感来健全教学体

系。在过程中，教师在发挥出幼儿主体作用的同时，还需要科学

引导幼儿主动探究知识，进而促进其学习积极性。[4]另外，将情

感心理学与学前教育相融合还能够拉近师生之间的关系，幼儿阶

段孩子的儿童观形成主要是依靠教师的儿童观来决定的，所以，

幼儿园教师应具备良好的儿童观，全面提升自身素养。此外，教

师还应借助情感心理学来调动幼儿的合作意识，与幼儿进行沟通

交流，在向幼儿传授知识的过程中，可以引导幼儿以小组的方式

来讨论问题，共同商量问题的解决办法。这样的方式不仅能够提

升幼儿的语言表达能力与逻辑思维能力，同时还能够进一步加强

学生表述出自己的真实想法，以此来提升幼儿的团队协作能力。

二、情感心理学与学前教育融合现状

在幼儿阶段，他们的情感表述通常都是以发泄为主，情绪来

源主要为外界与自身反应。而情感心理学与学前教育融合主要是

将幼儿简单的情绪培养培养成为内在情感表达，这样虽然可以帮

助幼儿树立正确三观，但会导致幼儿成长环境始终处在低气压的

状态下，如果长此以往，就会压制幼儿性格的正确形成，同时也

会影响幼儿健康成长，最为重要的是会影响幼儿的心理环境。所

以，情感心理学与学前教育的融合需要正确开展，使情感心理学

的教学重点逐渐向着关注幼儿教育与儿童健康心理的方向发展，

这样就可以使情感心理学受到全社会的重视，进而使其在学前教

育与社会发展中站稳脚跟。[2]

三、情感心理学与学前教育的融合办法

（一）情感化授课与知识传输

情感心理学与学前教育两者的融合既要关注儿童情感培养，

还需要全面塑造教师的内在情感。针对于教师考核来讲，需要将

情感心理学融入其中，将其视为教师的准入标准之一。近年来，

教师虐童事件屡见不鲜，这种不良现象存在的主要因素就是幼儿

教师的准入门槛相对较低，因为教师情感化教育的缺失。所以，

在情感心理学与学前教育融合时，情感化教育的关键体现在教育

过程中，幼儿教师应发挥出幼儿的主体作用，积极引导其探索

知识。[3]另外，因为学前教育内容相对简单，教授内容还包含了

诸多趣味性知识，这时大部分教师就会选择在互动中进行教授，

这样不仅会忽视理论知识的传授，还会导致互动仅停留在游玩的

层面。而融入情感心理学就可以将理论知识与情感性活动进行链

接，对教材中抽象化的内容进行情感处理，这样的方式不仅可以

使幼儿了解理论知识，然后以情感故事或生活小事讲知识融入幼

儿内心，进而使幼儿讲理论知识与自身情感进行链接，同时还能

够将抽象化的知识与表达现实的情感进行融合，进而培养幼儿实

际与想象之间的联系能力。这种情感化色彩浓厚的教学模式能够

点燃幼儿的学习热情，并且也是一种全新的学前教育方式。从某

种意义上来讲，这种学前教育的方式所培养出来人才不仅可以知

识过硬，同时还可以使幼儿形成一种积极向上且心理健康的人。

（二）游戏活动中的情感心理学教育

将情感心理学融入到学前教育中的方式诸多，但教师切不可

长时间运用一种方式，这样会适得其反。针对于幼儿阶段的儿童

来讲，因为其生理与心理尚未发展成熟，所以，可以将游戏活动

以情感教育渗透到学前教育体系中，这是一种极好的表现方式。
[1]游戏活动不仅有人物关系处理，同时还有多诸多丰富的情感内

容。想要使幼儿得到良好的情感体验，那么游戏活动就要重视幼

儿的参与度，这时教师是关键。教师对幼儿身心发展有着极大的

帮助，虽然幼儿尚未发展成熟，但其认知与感受体验非常丰富，

所以，在游戏活动中可以适当渗透一些文化元素内容，然后借助

幼儿接受能力较强这一重要特征来满足其精神世界中的情感。通

常幼儿在游戏中可以无所畏惧的表述自己的情感，进而学会与他

人交往，另外，借助游戏还可以使幼儿对自己进行正确定位，然

后感悟自己在游戏中的角色，这对于幼儿掌握人际关系有着一定

的帮助。西方学者认为：“幼儿阶段的孩子在角色交往中所领悟

到的差异化人际关系，他们会随着游戏的发展来进行补充”，所

以说，这种信息的补充是幼儿在游戏活动中所领略和感受到的内

容。

结束语

结合全文，在学前教育教学中，对幼儿进行情感培养十分

重要。所以需要将情感心理学与学前教育进行融合。幼儿阶段的

儿童处在了解与认识社会的关键时期，教师在教育过程中一旦没

有关注他们的情感发展，那么就会影响其对社会与生活的认知，

进而形成不良习惯。基于此，学前教育应设置情感心理学课程体

系，在教育过程中，科学引导幼儿学会控制自己的情感，然后循

序渐进的提升幼儿对情感心理学课程的学习兴趣。另外，教师在

设计课程内容的过程中，还需要重视对教育材料的科学运用，灵

活使用情感素材，让自己成为一名合格的学前教育者，进而为幼

儿教育教学发展做出努力与贡献。
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[摘 要] 情感心理学属于心理学的分支，情感心理学的内容主要为分析情感、解决人的紧张情绪以及缓解压力等。而学前教育是一个人

健康成长的关键环节，幼儿教育十分重要，将情感心理学与学前教育相融合可以为幼儿未来学习与成长奠定坚实基础。
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