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引言

数学是一门思维性非常强的课程，是培养学生数学思维能力

的主要途径。传统的初中数学教学，数学知识的传递是被动的，

缺少探究的教学无法让学生的思维得到发展，因此，随着新课改

的不断深入，教师应当对数学教学的模式进行创新和优化，为学

生的思维能力发展提供条件。下面，笔者就从目前初中数学教学

中学生思维能力的现状展开分析，希望可以为学生思维能力的培

养起到一定的借鉴作用。

一、初中学生思维能力的概述

在初中阶段，是学生思维能力快速发展的阶段，他们的思维

敏捷性，灵活性，创造性和批判性都有所增强，正在从小学阶段

的具体形象思维向抽象逻辑思维进行转变，但也会过于肤浅，主

观和片面。虽然，他们已经掌握了一定的定理，能够运用假设性

的推理，对抽象的数学知识进行探究，并且还能对一些现象进行

概括和抽象。但是，大多数初中生的思维能力正处于经验型和具

体型交融的阶段，此时的正确引导就显得至关重要。目前，初中

阶段学生的思维能力主要表现在以下三种层次：第一，优等生，

他们的数学思维能力的水平相对较高，推理，想象和解决实际问

题的能力也都比较强，可以将所学习过的数学知识融汇贯通，其

思维能力表现出来的是灵活性，敏捷性，批判性和广阔性较好，

但其概括性还有待提高。第二，中等生，他们的数学思维能力处

于中等水平，在解决简单的数学问题方面表现的比较强，推理，

想象和解决问题的能力很好，但对于较难的数学问题，其灵活

性，广阔性和创造性就显得不足。第三，学困生，他们的思维能

力较弱，知识结构，学习方法和习惯都存在着很大的不足，这导

致他们数学学习兴趣的缺失，不仅影响到他们的自信心，而且还

可能会形成恶性循环。

二、在初中数学教学中培养学生思维能力的方法

（一）创设情景，激发兴趣活跃学生的思维

兴趣是学习的内在动力，是学好数学发展思维的前提[1]。实

践表明，浓厚的兴趣能促使学生主动探究，而在这种积极的状态

下，学生的思维更加灵活，学习效率更高。因此，教师要重视教

学情景的创设，激发兴趣，活跃学生的思维，促进他们数学思维

能力的提升。创设情景的方法有很多，如讲故事，做游戏，设疑

问等，同时，还可以借助多媒体，这能让情景的创设更加生动，

有趣。

（二）开发潜能，启迪智慧发展学生的思维

人的潜能巨大，大脑的利用还不到10%。也就是说，开发潜

能，启迪智慧是提升学生思维能力的关键[2]。初中学生的认知和

思维发展是一个从量变到质变的过程，而这个过程并不是按照直

线的形式进行演化的。因此，在初中数学教学中，教师要重视学

生潜能的激发，通过分层教学的形式，让每个学生的数学思维能

力都能够得到提升和发展。

（三）引伸变化，利用多解培养学生发散性思维

发散性思维是极其重要的，它具有创造性，是一种不按常

规，寻求变异，多角度，全方位的思维形式。数学问题的延伸性

就是发散性思维的体现。因此，教师可以利用数学延伸性这一特

点，在初中数学教学中，通过一题多解，一题多变，让学生在挖

掘，演变和延伸中，获得发散性思维能力的提升。

（四）整合结构，通过归纳培养学生的概括性思维

“结构应成为教学的中心，不论我们选教什么学科，务必使

学生理解该学科的基本结构”这是美国著名心理学专家布鲁纳的

观点。也就是说，在初中数学教学中，教师应该引导学生进行归

纳、整合，来构建他们完整的数学知识结构体系，培养他们的概

括性思维能力。

（五）寻求不同，转换思路培养学生的逆向性思维

逆向思维体现出的是普遍性、批判性、新颖性和创造性的

特点[3]。在生活和学习中很多事例在正向的思维模式下，很难找

到答案，而运用逆向思维就能迎刃而解。逆向性思维在各种领域

都具有适用性，它是从事物的反面进行思考的一种方法，逆向性

思维能力更是促进社会发展的高素质人才的必备素养。因此，在

初中数学教学中，教师要为学生的逆向思维能力创造条件。逆向

思维能力的培养不是简单表面上的逆向，而是以正向思维为参照

的，例如：教学“相反数”的概念时，教师就可以引导学生从逆

向思维方面进行学习。如a、b互为相反数，如果b＝-7，则-a＝

（）；又如-b=-7，那么b＝（ ）。通过逆向思维问题，学生更

好的理解了相反数的概念，形成逆向思维的能力。

结束语

总而言之，培养学生良好的数学思维能力，不是一蹴而就、

朝夕之间可以完成的。教师应该根据学生的实际情况，运用多种

教学手段，从激发内在思维动力着手，教会学生正确的思维方

法，从提升他们的数学思维能力。

参考文献

[1]孔佳蕾.初中数学教学中如何培养学生的数学思维能力分

析[J].课程教育研究，2019(50)：156.

[2]韩佩韦.浅议初中数学教学中如何培养学生的数学思维能

力[J].亚太教育，2019(11)：106.

[3]王海燕.浅论初中生数学思维能力的培养[J].新课程研

究，2019(24)：29-30.

初中数学教学中如何培养学生的数学思维能力分析研究
辛 颖

(吉林省白山市第十六中学 吉林 白山 134300)

[摘 要] 在素质教育的背景下，教师越来越重视学生素质和能力的培养。数学思维能力非常重要，不仅关乎到数学学习，而且对其他课

程也有重要的作用，因此，学生在掌握数学知识的同时，更应该提升自己的数学思维能力，为将来成为高素质人才奠定基础。基于此，本文结

合实际教学，对初中数学教学中如何培养学生的数学思维能力进行了分析和研究，旨在提升初中数学教学的水平，促进学生的全面发展。
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