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中国清代著名古典小说名著《红楼梦》蕴藏了对服饰及其用料、刺绣等方面进

行了大量的描写，是我们研究中国古代清初服饰特征的重要素材。而本书也通过对

服饰的大量描写进而揭示出《红楼梦》人物上装与清代等级制度、满汉文化之间的

内在关系，以及红楼服饰对中国传统服饰产生的深远影响。《红楼梦》中人物服饰

形象的塑造，大都以清代汉装为模式。

一、衣着服饰和人物性格

衣着服饰与人物的性格联系密切，根据心理学的研究，人们的衣着服饰可以

反映出人们的性格特征。就拿贾宝玉来说，小说中对他的描写可谓是浓墨重彩，小

说中其服饰装扮一直都十分华丽，基本以红色为主，这里的红色就代表了其性格特

征。宝玉钟爱红色，初次见黛玉时，他的服饰就以红色为主；黛玉替他拢头发时，

他的衣着服饰还是红色为主；贾芸去看他时，他依然是红色主打；祭晴雯时，还是

红色为主；看破红尘出家时，仍然是披着大红猩猩毡的斗篷。这里的红色，突出了

宝玉热情奔放的性格，也体现了他对女性的爱慕和关心。

对于黛玉而言，其个性率直，这就体现在其淡雅恬静的服饰装扮上，《红楼

梦》第八十九回宝玉去看黛玉时，这样写道：她“穿着月白绣花小毛皮袄，加上银

鼠坎肩，头上挽着随常云髻，髻上一枝赤金扁簪，别无花朵，腰下系着杨妃色绣花

棉裙”。这样的清新自然、素雅的服饰装扮正好衬托出了黛玉纯洁、率直的性格特

征，体现出了她的清新脱俗。而宝钗则不同，其内敛缜密，小说第八回，宝玉去看

宝钗时，这样描写宝钗的衣着：“头上挽着漆黑油光的䰖儿，蜜合色棉袄，玫瑰紫

二色金银鼠比肩褂，葱黄绫棉裙，一色半新不旧，看去不觉奢华。”宝钗的服饰多

为暖色调，这样的颜色给人一种亲切温暖的感觉，正好衬托出宝钗温柔、随和的性

格特征。

相较于黛玉和宝钗，凤姐则拥有完全不同的性格特征，其善于逢迎、工于心

计、善用权术、个性张扬，这些性格特征在其服饰装扮上体现得淋漓尽致。小说在

写她首次出场时，这样描述：“彩绣辉煌，恍若神仙妃子……下着翡翠撒花洋绉

裙。”从她的服饰色调来看，金光闪闪、富丽堂皇，这正好表现出她的奢华和富

贵，反映出了她争强好胜、爱出风头、贪慕虚荣的性格特征，同时也体现出了她涵

养不够，审美庸俗的特征。

二、衣着服饰和身份地位

服饰文化与体现着阶级等级制度，由于人的身份和地位不同，其穿着的服饰

也有所不同。在封建等级社会中，服饰象征着一个人的身份地位，代表着尊卑贵

贱，因此中国古代在服饰上有着严格的规定，例如，唐朝就有规定，除帝皇可用赤

黄外，其他臣民均不得使用。清朝的封建等级制度更加森严，其服饰也更加体现了

这种区分。在《红楼梦》中，贾母作为贾府核心人物，代表着封建社会地位极高的

人，在第四十二回中提到，贾母穿着“青绉绸一斗珠的羊皮褂子”，虽然没有更

为详细的描述，但是从衣料来看，其他人物并没有穿过这样的衣料，可见这样的衣

料是极其珍贵的，除了贾母，别人都无权享有，其高贵的地位不言而喻。小说对贾

宝玉的服饰描写也下足了工夫，如写他礼服着装时“头上戴束发嵌宝紫金冠，登着

青缎粉底小朝靴”，单从这样的服饰打扮便可知其身份显赫，地位非凡。再如，小

说中描写到宝玉服褂上加绣的名曰“起花”的八个彩团，其与故宫所藏的一朝袍的

“起花”一模一样，这更是凸显出宝玉身份地位的非同寻常。此外，对于王熙凤的

描写也是如此，《红楼梦》第三回中描写王熙凤出场时写道：“头上戴着金丝八宝

攒珠髻，绾着朝阳五凤挂珠钗；项上带着赤金盘璃璎珞圈；裙边系着豆绿色宫绦，

双衡比目玫瑰珮；身上穿着缕金百蝶穿花大红洋缎窄裉袄，外罩五彩刻丝石青银鼠

褂；下着翡翠撒花洋绉裙。”这样的穿着打扮彰显了王熙凤在贾府的显赫地位。

而相较于宝玉和凤姐，宝钗和黛玉的服装就低调含蓄得多。小说中对于宝钗

衣着这样写道：“一色半新不旧的衣裙和上袄下裙，外罩比肩褂”，朴素淡雅。黛

玉的衣着则只是，“素色小皮袄，配上浅灰色坎肩和粉红小花裙子，极为素雅，装

扮也非常简单，仅有一赤金扁簪。”虽然黛玉也是官宦家的小姐，还受到贾母的宠

爱，但是始终寄人篱下，因此需要低调含蓄，不露锋芒。宝钗则是因为安分，所以

不露华贵，只是从她的金项圈中可以看到她的高贵地位。

小说中丫鬟的服饰也是很有讲究的。作为宝玉首席大丫鬟的袭人，其又是准

姨娘，所以她的身份有别于其他的丫鬟，因此服饰也与其他丫鬟有所不同。《红楼

梦》第二十六回中这样描述袭人的服饰；“穿着银红袄儿，青缎背心，白绫细折

裙——不是别个，却是袭人”。虽然描写不多，但无论是从服饰的款式、面料，还

是色彩上，都可以明显感觉其与其他的丫鬟的不同。

《红楼梦》由于处于汉满文化的交融时期，因此女子服饰在保留了明朝服饰

特点的基础上也吸收了满族服饰的特点，例如，双襟合领或双襟直领式服装这样亦

满亦汉的服饰。小说第三回就对此种服饰有过描述：贾宝玉去庙里还愿时就身着这

样的旗装“头戴束发嵌宝紫金冠，齐眉勒着二龙抢珠金抹额；穿一件二色金百蝶穿

花大红箭袖，束着五彩丝攒花结长穗宫绦，外罩石青起花倭缎排穗褂；登着青缎粉

底小朝靴”。而薛宝钗的服饰则有着汉族服饰的特点，“穿蜜合色棉袄，葱黄绫棉

裙”。林黛玉的服饰也是一样有着汉族服饰的特点。其身着“半旧红绫短袄，膝下

露出油绿绸撒花裤子，底下是掐金满绣的棉纱袜子”。此处的宝钗和黛玉所穿的服

饰，如短上衣、长裙和套膝裤等，都是明代官宦人家等上流社会最为流行的服饰打

扮。由于曹雪芹经历了家族的落败，迁居北方，因此北方的服饰文化也影响了他的

文学创作，在他的小说中也有所体现。

《红楼梦》作为中国古典小说的集大成者，其集思想和艺术于一身，小说中所

描述的精美绝伦的服饰，不仅是对小说人物形象刻画以及故事情节发展的铺垫，也

是中国古代服饰文化的展现，让我们深感中国古代服饰文化的灿烂辉煌，也让我们

看到了清代服饰的特征，还反映出了当时的风俗文化和生产力水平，具有相当高的

研究价值，是中国服饰文化研究的瑰宝。
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对《红楼梦》服饰描写的探究
程海霞

（四川省苍溪中学校  四川 广元 628400）
[摘 要] 《红楼梦》成书于清代，虽然作者云“将真事隐去”，“无朝代可考”，但仅从其中的服饰描写中，我们就能发现清代服饰的痕迹，其服饰描写反映了清代

人的着装特点。
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幼儿时期幼儿模仿和接受能力很强，在大人和幼儿园教师的耳濡目染下，大多

数幼儿都可以简单地表达自己的见闻以及感受。语言表达能力在幼儿阶段的培养显

得如此重要，是因为语言表达习惯一旦成型就很难更改，对人的一生都有不同程度

的影响。所以幼儿教育要不断给幼儿创造多听，多看，多说的机会，并且不断地引

导和培养幼儿的语言表达能力，让幼儿的语言表达能力在成长过程中得到充分的锻

炼和发展。

一、幼儿语言表达能力的现状分析

目前，幼儿语言表达能力上存在很多缺陷：第一，幼儿语言表达不完整性。

幼儿语言上存在语言不完整性的原因主要在于幼儿所掌握的词汇量不够多，不能完

整表达他们的意思。也常常不能按照一定的语序进行自主表达，如有的幼儿往往会

漏掉地点、人物等，只会注意他们感兴趣的。第二，幼儿语言表达缺乏条理。幼儿

往往想到什么就说什么，语言缺乏条理性，有的幼儿甚至会把一句话中的对象给颠

倒。例：王老师：小朋友们，现在我们要给“从小”造好听的句子。天天：老师，

我从小给爸爸洗澡。该生就把对象给颠倒了，而在阶段，这样的例子虽不多见，但

缺乏条理性的孩子却占了相当一部分。

幼儿语言表达能力上存在着很多缺陷，而这是多方面的原因造成的：首先，幼

儿园在语言活动中对幼儿语言表达能力的重视程度不够。幼儿园语言活动内容的选

择只考虑与主题挂钩，而忽略了语言教学应有的特殊性。语言教学区别于其他教学

活动，他既要使幼儿掌握一定的知识，又要教会幼儿语言的运用，即对幼儿语言表

达能力的培养。而现在幼儿园教学中，通常缺乏对这方面的培养，反而更重视对幼

儿知识的摄入。

其次，教师在语言教学过程中存在很多缺陷。在幼儿语言学习的道路上，教师

扮演着非常重要的角色，教师的教学方式，直接影响了幼儿的语言表达能力。一方

面，教师在语言教学中教学方式乏味。教师在进行语言活动时较少考虑到幼儿的兴

趣、需要，教学活动的方式过于单一，而在任何教学活动课时，幼儿是否有兴趣是

至关重要的。只有当幼儿产生兴趣时，他才能更好的投入到课堂中；另一方面，教

师语言教学过程中忽略幼儿主体地位。有些教师忽视了幼儿的主体地位，没有从幼

儿的根本需要出发，往往上完自己所讲的内容就上完课了，这样对发展幼儿的语言

表达能力没有一点帮助。另外，教师在语言教学过程中忽略幼儿语言表达上存在的

问题。有的教师常会碰到幼儿表达上的问题，而那些老师常常会忽略掉这些问题，

浅谈学前教育中如何培养幼儿语言表达能力
邓茂红

（贵州省大方县长石镇中心幼儿园  贵州 大方 551602）
[摘 要] 语言是人类最重要的交流工具，幼儿时期是人的一生中掌握语言最为迅速的时期，也是最关键的时期。一个人的智力发展和形成概念的方法，很大程度上取

决于他的语言能力。所以在幼儿时期培养语言表达能力很重要。教师应根据幼儿语言的发展状况，在实际教学中抓住教育时机，采用多种方法让幼儿多观察、多听、多练

习，提高幼儿的语言表达能力。
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