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例如：在知识点“爱在家人间”的教学过程中，教师可以结合学生周围的实际

生活，完成知识点的教学。家人之间相互关心、相互爱护会营造温馨的家庭气氛，

教师指引学生在课堂学习过程中实际分享在家庭生活中家庭成员之间相互关心的故

事，同时展示父母和长辈对学生的照顾，促使学生领略道德与法治课堂中的学习内

容，帮助学生深入完成知识点的学习和探索，优化学生的学习体验。在课堂教学的

实践过程中，教师指引学生高效理解课堂内的教学内容，促使学生完成知识点的深

入思考，会实现课堂中的教学目标，促进学生取得成果性进步。

三、运用信息技术，实现深度学习

信息技术在课堂教学过程中的应用会提升教学有效性、增强教学质量，是指引

学生完成深度学习的有效方式。在课堂教学过程中教师融合信息技术完成课堂内知

识点内容的讲解，会丰硕学生的学习成果，促使学生完成学习内容的深度探索，在

课堂实践教学过程中教师探索新鲜的教学模式，让学生在学习实践过程中完成高效

的互动，会促使学生对学习内容实现深度理解。信息技术的包容性和广泛性可以适

当延伸课堂中的教学内容，促进学生的积极思考，让学生在课堂学习过程中增强认

知实现增强学习有效性的目标[3]。

例如：在有关知识点“珍视生命”的教学过程中，教师可以首先通过信息技术

诠释基础知识内容，让学生理解生命的重要性、以及生命的精彩性，通过信息技术

优秀课堂教学氛围的构建，促使学生完成学习过程的深入思考，完善学生在课堂学

习过程中的环节，提升学生的情感认知。随后，在知识点的延伸拓展中教师可以通

过信息技术展示社会中不同人群对生命的热爱程度，在面对灾难和痛苦时不同人群

的健康积极向上心理状态，教师在课堂教学过程中融合信息技术传输基础知识，同

时融合信息技术延伸课堂内教学内容，会增强学生的情感感悟，让学生在课堂学习

过程中对学习内容加深印象，强化思考意识促使学生在学习过程中的进步。

结语

综上所述，在初中道德与法治课堂教学过程中，教师不断创新课堂内的教学

方法，优化课堂讨论过程，促进学生在课堂学习过程中完成深度探索。教师结合生

活实际、探索新鲜的教学方式，促使学生在学习过程中强化总体素养，丰硕学习成

果，会推动学生在课堂学习过程中实效性的增强。教师在课堂教学过程中，通过信

息技术的融入、以及生活实际的结合和课堂导入的优化，促进学生主动探索、自主

完成知识点学习，会强化学生的总体学习水平。但是，教师仍需探索更为新鲜的教

学模式，为学生提供更加宽泛的学习空间，促使学生在课堂学习过程中获取更大进

步和更大成长。
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小学生是特殊的社会群体，正处于生理、心理迅速发展的关键时期，容易出

现各种心理健康问题，而语文就是培养学生高尚的道德情操和健康审美情趣，形成

正确的价值观和积极的人生态度为目标的学科，在教学中让学生的心理素质和社会

文化素质和谐发展，形成健全的个性品质。但作为农村小学，由于人力、物力的限

制，难以开出专门的心理健康课，只有通过学科的渗透进行心理健康教育，而语文

是文化基础课，所以，在语文教学中渗透心理健康教育是必要的。在多年的教学实

践中，我总结了自己的一些做法。

一、努力挖掘教材因素，培养学生高尚情操

人文性是语文教材的一大特点，在小学语文教材中，有优美的诗歌，有趣的童

话，富含哲理的散文，它们从不同角度反映了人性的真善美，这些就是对学生进行

心理健康教育的好素材。

（一）利用教材因素，潜移默化，培养学生高尚的道德情操

语文是人文性和工具性高度统一的学科，每一篇教材都是编者精心挑选，蕴

含教育的意义。在教学中充分发掘教材内涵，激发学生内心情感体验，有的放矢地

进行心理健康教育。例如：我在教学三年级语文《一面五星红旗》时，首先借助资

料让学生认识国旗的由来，然后学生自读课文讨论：作者已经饿了几天，竟然不愿

意拿国旗换一块面包，难道生命不比一面国旗重要吗？学生认真读课文，找出描

写作者动作的词语体会作者的内心活动，让学生从作者的行动中受到民族尊严、

爱祖国的思想教育。利用教材，让学生亲身实践，激发情感体验。人的情感是在情

境中产生的，在课堂教学中运用多种教学手段创设情境，从而加深学生内心的情感

体验，指导学生的行为。在教学三年级课文《画杨桃》时，很多学生未能感悟作者

的体会，我设计这样一个情境，我拿了一个杨桃，指名几位学生坐在不同的角度上

观察，思考：从不同的角度看事物，你有什么感悟？这一节课带来的教学效果也不

错，后来在许多事情上，学生会以这课为借鉴，从不同的角度去观察事物，也有自

己独到的感悟。

（二）开展多种语文课外活动，挖掘学生的各种潜能

1.开展课前五分钟演讲，培养学生自主参与能力。

结合我们级组的小课题《课前五分钟演讲》，我让学生人人参与，每天在上

语文课前，一人到讲台进行各种形式的语文活动，如诗歌背诵，散文朗诵，讲故事

等，人人参与，增强学生的学习主动性，自主参与到班级活动中。

2.开展各种语文活动，提升学生文化素养。

利用课外活动以及学校开展的第二课堂活动，组织学生进行成语接龙，美文朗

诵，讲故事比赛，知识竞赛等，调动学生积极参与，搜集资料，认真练习，积累词

汇，提升学生的语文底蕴，在参与的过程中端正学习态度，消除惰性心理。

二、积极营造平等和谐的学习环境，培养良好的心理素质。

和谐的课堂学习环境是一种隐性教育，对学生具有潜在的影响，平等和谐的学

习氛围有利于学生积极参与学科活动，使课堂教学顺利开展。

1.教师树立健康形象，用行动引领学生。

“亲其师，信其道。”作为一名教师，在学生面前首先必须是一位精神焕发，

面带微笑，上课铿锵有力的老师，上课能引起学生高度的注意力，能在课堂中营造

和谐、民主、合作的师生关系，促使学生形成积极的学习情绪。其次是一位学识渊

博的老师，能让学生敬仰，从内心产生积极的学习态度，以此激发自觉进取的健康

心态。教师的健康、博学的形象在潜移默化中影响着学生，学生表现出对老师的期

待和信任感，自然而然地学生的个性品质也会得到积极的指引。

2.建立良好的师生关系。

教学是双边活动，是师生之间的言语之间的交流，知识的碰撞。在课堂教学

中，教师不是一味地传授知识，而是要帮助学生保持良好的学习情绪，对学生要和

蔼可亲，善于观察学生情绪变化，及时排除不良情绪的干扰。作为小学生，一节课

要做到专心听讲是一件不容易的事情，在课堂教学中我会观察学生的学习情绪，当

发现学生情绪不高时，我会适时进行提醒、鼓励，以一些教学小智慧让学生参与到

学习中来，只有师生互动才能使教学达到预期效果。多发现并表扬学生的优点，尤

其是对待学习积极性不高的群体，及时发现他们的闪光点，比如上课能举手发言，

能主动与组员交流，书写有进步等都应抓住契机给予不同的方式赞许，鼓励他们进

取。这样，一个良好的学习氛围才会逐渐形成，学生的良好素质才能养成。

三、在小组中学会合作，形成良好的人际关系

现代孩子由于社会和生长环境的影响，大多数孩子性格自我、自私，不会与

人合作，只会抱怨，烦躁，这些都是心理疾病。在现实生活中，任何人单枪匹马，

孤身作战都很难成功，要靠群体的智慧，团结协作。每个人都希望得到友谊，希望

被团体所接纳，当学生发现自己对自己的评价与他人对自己的评价基本一致时，就

会提高自信，提高安全感。在教学中，我采取小组合作学习方式进行教学，每小组

四人，一个正组长，一个副组长，两名成员，在学习中互相合作，互相督促，达到

共同进步，小组可以获得奖励。在课堂教学中有许多问题是需要学生共同讨论解决

的，四人小组有利于开拓思维，加强学生之间的交流，培养合作意识。特别是一些

成绩不好的学生，他们怕拖累组员，就会主动学习，而成绩好的同学为了荣誉就会

主动帮助需要帮助的同学，这样每个小组都形成团结协作、积极向上的氛围，与同

学间形成融洽的良好人际关系。

语文教学不但是传授知识的过程，也是对学生渗透心理健康教育的过程。在

语文教学工作中，抓住一切契机，渗透心理健康教育，遏制不良情绪，提高心理素

质，培养学生良好的个性品质。心理健康教育是一项长期又艰巨的工作，在语文教

学中渗透心理健康教育的方式方法很多，值得语文教师去探索创新。
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在小学语文教学中渗透心理健康教育之我见
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[摘 要] 社会的日新月异，父母的望子成龙心切，令当代的小学生心理负荷遇到前所未有的考验。心理健康教育应全面渗透在学校教育的全过程中，而语文是一门人

文性与工具性统一的学科，在渗透心理健康教育方面具有优先条件，本文主要是探索在小学语文学科中渗透心理健康教育的一些做法。
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