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人文性到底是什么呢？这是一个见仁见智地问题，一直未有定论，我们这里也

不想在这个概念上做过多地阐释。我们只是对应语文地工具性，从培养学生地人文

素养，对学生进行语文素质教育，提高学生文学素质等方面入手进行比较说明和论

述。人文性尽管是一个难以定义地范畴，但归根结底还是人地问题，当然就离不开

人所处地时代、社会和现实生活，只有从时代精神中汲取营养，教学地人文性才能

保持旺盛地生命力从而并不断成长，一旦脱离现实生活，就必然丧失活力并为时代

所抛弃。

一、营造良好的课堂氛围，培育人文教育的“沃土”

情感熏陶目标是人文教育的主要目标之一。例如，在教学李白《望天门山》

时，事先设计好课件，独立出现在屏幕上，浩瀚的江水、小船、山峰、绿树……然

后，上课时让同学们根据诗歌的意境，当场演示，组成画面。同学们根据自己的想

象组成了许许多多的画面。学生在这种情境中，视觉、听觉都受到了极大地冲击，

既记住了诗句，又激发了学生的创造性思维，从而使学生对作品的意境获得了独特

的感受。良好的课堂气氛的形成有众多因素，但起主导作用的是教师对学生真诚的

爱和正确的情感示范。以情感的课堂，动情的教师来牵动学生的积极的情感体验，

其实也就体现了一种人文关怀，有了这样的前提，进行深层次的人文教育就水到渠

成了。

二、引导学生认识和感悟语文中的人文内涵

1.作为小学语文教师要能够深入挖掘教材中人文资源。语文本身就是一门人文

性比较强的学科，课文中蕴含着丰富的人文内涵，每一篇课文、每一句话都是作者

感情的表达，人文精神非常浓厚。教师要在全面把握课文的基础上，认真剖析课文

中体现的人文感受，再用心传递各学生。

2.教师要引导学生感悟语言中蕴含的人文底蕴。语言不仅仅是一种表达感情

和人际交流的工具，精彩的语言本身就有很强的人文性。处于小学阶段的学生，学

习能力和认知水平都还处于较低的层次，通过语言感悟其中蕴含的人文精神比较困

难。所以，教师就要指导学生怎样感悟，利用课余时间对他们进行方法的指导，让

他们多积累名言警句和精彩片段，在积累的过程中实现人文素养的提升。

3.教师要为学生创造一种自由、轻松的教学环境。小学生一般好奇心都比较

重，表达欲望也比较强，因此语文教师就要抓住学生这一特点，在课堂上创造自由

的学习环境，给他们提供表达自己想法和意见的机会，鼓励学生敢于提出自己的独

特想法。如果针对同一个内容，学生之间有不同的看法，可以组织学生进行讨论和

交流，在交流中碰撞出新的思维火花，让学生更好地感受到语文的人文精神。

4.重视体验与感悟

学习是一种个性化的内心旅途，是一个生命体验与感悟的历程。学生内心的

体验与感悟往往比外在的接受与学习更为深刻，它带着生命的铬印。涌动着生命的

激情。语文学习的模糊性决定了不少东西只可意会不可言传的，虽然学生很难表

达，但内心的体验与感悟却是真实存在的。而且痕迹深深。每个学生都是独特的生

命个体，这又决定了体验与感悟的独特性、不可替代性。《课程标准》指出要“尊

重学生在学习过程中的独特体验”，正是体现了对学生的人文关怀和对生命的高度

尊重。因此，语文教学中应该重视在教学中让学生有充分的体验与感悟，使他们在

学习中有所体验、有所感悟。体验过程、体验成功、体验乐趣：感悟真情、感悟真

理，感悟文化。学生会在这样的培养下成为一个有文化、有修养、有内涵的人。

三、发挥教师的人文作用，在教学活动中要体现出对学生的人文关怀

1.教师要加强对学生的沟通和了解。教师要想做到因材施教，促进每个学生

的健康成长，就必须加强对学生的了解。教师应该具有两种身份，在课堂上做一个

“严师”，在课下做学生的朋友，能够以朋友的身份参与到学生的讨论中，对学生

讨论的情况进行补充和引导，实现与学生心灵的沟通，让学生切实感受到来自教师

的关怀。

2.在教学中多对学生进行鼓励。小学生渴望得到同学和教师的表扬，这种表扬

带有明显的激励性，可以促进学生更加努力，提高教学效果。当学生取得进步时，

教师要给以表扬，让他们再接再厉表现更好；当学生遇到困难时，教师要鼓励他们

不要气馁，要勇于面对困难最后取得成功。教师的鼓励可以给学生莫大的动力，感

受到教师的支持，让学生在困境中更能迎难而上。

四、创新教学方法，增强教学中的人文性

1.利用多媒体教学。有些语文课文虽然意境比较优美，蕴含了作者丰富的思想

感情，可以增强对学生人文性的教育，但是由于课文内容与现实生活相差较远，再

加上小学生社会阅历和经验有限，不能完全理解其中蕴含的人文精神，这种情况之

下，利用多媒体课件进行教学，就可以创设一种比较贴近文章的情境，让学生更好

地感受其中的人文性，教学效果便可以事半功倍。在学习《生命桥》一课时，教师

就可以播放一段视频，让学生感受一下当时的情境，领会老羚羊的奉献精神。

2.开展人文实践活动。生活是一个大课堂，蕴含着丰富的人文教育资源，语

文教师要实现课堂与生活的结合，加强对学生的人文教育。社会实践是人文教育的

一个有效平台。教师可以利用周末或是假期，带领学生参观博物馆、烈士陵园等，

感悟人类文化和精神的伟大；组织他们去孤儿院、敬老院做小志愿者，陪孤儿做游

戏，和老人聊聊天等，体会到被人需要、帮助别人的快乐；让他们给亲人朋友写一

封信，加深对亲情的理解；让他们回家为父母做一件力所能及的小事，表达对父母

的感恩之情。

实现小学语文教学的人文性，尊重学生的发展需要，不仅是新课改背景下素质

教育的要求，也是语文学科教学特点的客观需要，它可以促进学生的全面发展，更

好地实现教学目标。让小学语文教学充满人文性，对教师提出了一些新的要求和挑

战，为了更好地适应新课改的需要，教师需要在教学实践中不断提高自身素质，对

语文教学进行更深的探讨，从多个方面努力实现小学语文教学的人文性。
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探究小学语文人文性教学的途径
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[摘 要] 《语文课程标准》明确指出：“语文是最重要地交际工具，是人类文化地重要组成部分。工具性和人文性地统一，是语文课程地基本特点。”由此可以看

出，语文作为交际工具，是人类文化地重要组成部分，不仅具有时效性，还具有人文性。因此，语文教学中，重视人文性的教育，提高学生地人文素质就尤为重要。
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由于教学理念的不断更新，初中数学教师面临着诸多挑战，为了优化课堂教学

效果，教师应当全面掌握学生的学习情况。根据现阶段学生的学习情况来看，学生

的畏难情绪得到了教师的高度关注，教师应当通过采取有效措施满足学生们的全面

发展需求，激发他们的学习热情，促使他们积极主动学习，确保所有的学生都能树

立学习信心，促进提升学习效果。

1.畏难情绪产生的原因

1.1学生过于依赖教师

在初中数学学习中，不少学生会过于依赖教师，在课堂学习中只会跟随教师的

运转而思考，自己的主动权完全丧失。在上课之前，教师没有进入教室，不少学生

会处于坐等上课的状态，没有主动预习的习惯；在上课过程中，仅仅是机械化地记

笔记，未能全面理解教学内容。长此以往，学生们很难取得满意的学习成绩，进而

会出现畏难情绪。

1.2一知半解

在数学课堂中，教师会对知识的来龙去脉进行详细讲解，尤其会对相关的数学

概念以及数学公式进行全面分析。有些学生未能专心听课，笔记记录情况也不全，

在课后时间也没有及时巩固，进而出现死记硬背的情况，这样就会影响学习效果，

还会产生畏难情绪。

1.3眼高手低

在初中数学学习中，不少知识具有一定的深度，学生需要具有较强的接受能

力，掌握有效的学习方法。然而，有些学生自我感觉良好，好高骛远，虽然知道怎

么计算，但是未能付出实际行动，在实际考试中很容易出现“卡壳”现象，进而影

响了考试成绩。如果教师不采取有效的措施，很容易使学生知识脱节，进而出现畏

难情绪。

2.初中数学学习中学生畏难情绪的应对策略

2.1学法点拨

为了消除学生的畏难情绪，教师应当帮助学生养成良好的学习习惯，促使学生
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[摘 要] 随着新课改的不断深入，初中数学教师应当积极转变以往的教学理念，高度重视学生的学习情况，为学生提供针对性的指导，帮助学生掌握适合自己的教学

方法，尊重学生的个体差异，让学生可以积极学习数学知识，在遇到困难时也能够迎难而上，消除自身的畏难情绪，进而促进学生的全面发展。本文阐述了初中数学学习中

学生畏难情绪产生的原因，并且提出了消除畏难情绪的有效策略。
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