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新课改为教学带来了新的教学理念和教学方法，运用这种新型的理念和方法可

以培养学生的能力，还可以促进学生的均衡发展，让课堂的革新促进学生能力的提

高，而学生能力的提高又可以实现教学效率的提高。然而由于一些教师还没有把新

的理念和方法融会贯通，就导致行为主义现象频频发生，而这种“照猫画虎”的模

仿行为却让语文教学课堂出现了一些误区。

一、授之于鱼而非授之于渔

一些教师盲目追求提高教学效率，在课堂上自导自演的详细讲解知识点，但在

学生出现对文章理解错误、朗读中情感出现偏差等问题时，却视若无睹。而语文这

门课程不是理论性课程，而是需要学生眼耳手口联动的实践课，学生的理解对于课

程来说很重要。因此，教师要做到的最重要任务就是要教会学生如何学习，学生在

学会学习方法后，就可以在自主学习中全面提升自己的语文素养。

例如，在进行于谦的《石灰吟》教学内容时，学生可能会仅仅依靠表面而错误

地认为这首古诗是在描写石灰，这时候教师不应该忽视学生的问题去继续教学，而

是要纠正学生错误的方向。教师可以利用多媒体播放课前准备的PPT中，关于《石

灰吟》这首诗的时代背景：在瓦剌入侵时，正直无私的于谦带兵通过顽强抵抗将其

击退，却被复辟的英宗诬陷杀害。并引导学生细心品味“浑不怕”“清白”等词语

是作者在直抒情感，引导学生发现这是一首托物咏志诗，这样学生就可以更好地理

解诗中含义。

教师要引导学生用心去品悟诗文，这样学生可以学会通过结合时代背景和关键

字词来鉴赏古诗，这样在古诗内容情感的理解上就不会出现很大偏差。这种授之以

渔的教学方式才可以实现学生与作者情感上的共鸣，让学生通过把握如何品鉴诗文

来提升自己的语文素养。

二、过分追求量的积累

很多教师没有理解新课改下让学生通过量的积累来实现质的改变与提升的教

学目标，而是要学生通过不断地抄写、默写来进行死记硬背，这样并没有实现量的

积累，反而给学生增加了学习负担。一些教师甚至认为只有基础训练做扎实才可以

学懂知识，用这种所谓的理由让学生不断购买课外学习资料和练习题。教师应该让

学生学会观察生活，在生活中积累知识，这样才可以达到新课改提出的语文教学标

准：让学生可以把理论知识运用于生活实践。

例如杜甫的《春夜喜雨》这首古诗，一些教师为了让学生进行积累，会布置背

诵任务，可在学生没有背会课文时，教师就让学生抄写五遍十遍，这样近乎于“体

罚”式的教学方式反而让学生产生厌烦感。在进行这首诗的教学时，教师可以准备

一个春雨的音频在课上播放，让学生在淅淅沥沥的雨声中感受古诗中的一词一句，

并在多媒体上播放雨后万物生长的图片，让学生在这种意境中更好地把握古诗。在

播放完毕后，教师还可以提问学生：“生活中的雨声是什么样子的？雨给大地带来

了什么？”通过这样的问答环节，让学生对于古诗有了更深刻的印象。

通过这样的教学方式学生会更加深刻的理解古诗内容，在以后的生活中如果遇

到雨就会想起这首古诗，这样才真正实现了量的积累。量的积累并不是死背硬记的

抄写，而是从内心真正对文本内容的理解，在这种理解中才可以实现积累，并在积

累中实现质的提升和飞跃。

三、情境的创设太过刻意，效果甚微

随着新课改的进行，情境创设这种新的教学模式也开始出现在教师的课堂上，

然而有的教师在教学中却刻意的使用情境创设，然而过多的情境创设不仅达不到我

们预设的目的，还会起到反作用：让学生眼花缭乱产生视觉和审美疲劳、难以分辨

课程中的重点和疑难点。

例如教师在进行《两小儿辩日》的教学内容中，在课堂上一会儿让学生小组

讨论、一会儿开始表演、一会儿又学生进行演讲等等五花八门的教学活动，或者使

用色彩过于丰富的PPT、种类繁多教具、各种现代化教学方式。这样的复杂多样的

教学方式会让学生注意力难以集中，并且这样太过繁多的课程内容会让学生感到

负担。教师可以让学生只进行表演这一个情景的创设，在表演中对文本内容建立了

解。

如果教师一直用这种复杂多样的幻灯片和教学活动，会对学生有一种感官上

的刺激，这种刺激如果长时间持续，学生就会懒得动脑自己思考问题，进而导致学

生的思维僵化，并且制作这样复杂的课件太过耗时耗力，还吃力不讨好。教师在课

程中设立一个情境，就可以很好的集中学生注意力，让学生在情境中发挥学习自主

性，去独立思考问题，这样才可以发挥情境教学的优势。

结语

归根结底，教师还是要根据学生学习情况来针对性的制定教学方案，不盲目追

求新课改提出的教学目标，而且要发现传统模式给教学带来的问题，并运用正确合

理的教学方法去解决问题。另外教师在进行教学活动时，要建立一个以学生为本的

学习课堂，充分发挥学生的学习自主性，在选择教材时也要选择科学又典型的辅助

教材，应用的教学方式符合学生心理发展和认知能力，这样才可以真正实现教学目

标和教学目的。
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[摘 要] 不断进行当中的新课改为传统教学模式发动了一次又一次的改革，在改革中为教学注入新鲜血液、补充了新的教学模式，可以说新课改让教学发生了巨大的

改变，为提高教学效率和教学质量做出了不小的贡献。然而，教师在新课改这个背景下却出现了一些教学中的误区，这就需要教师学会如何合理的运用新课改带来的教学新

模式，更加科学的用这种新模式来提高语文课堂教学效率和教学质量。
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中所遇到的挫折，而自己又是如何克服的。教师通过引导学生自我描述在学习该特

长的过程中所遇到的困难和挫折，可以提升学生对于克服挫折的胜利感。接着，教

师还可以开展“互相学习”的课堂教学活动，可以引导学生进行两两组队，安排小

组内学生相互将自己的特长教给队友。在两位同学互相学习中，教师要能够引导学

生互相鼓励，互相打气，这样能够帮助学生引导队友克服学习中可能遇到的困难，

最后小组展示自己的学习成果。值得注意的是，教师在学生学习过程中可以进行巡

视，如有发现学生遇到困难，可以通过鼓励和开导的方式引导学生通过自己的努力

走出困境。这样的教学方式不仅可以拉近学生之间的情感联系，还可以提升学生面

对挫折的应对能力以及解决问题的能力，实现“双赢”局面。

二、 巧妙引导学生认识古人克服挫折的方法，提升学生自信心

小学生往往内心比较单纯，他们对于社会上除暴安良的英雄都具备向往精神。

所谓英雄，是可以把人民利益放在第一位，善于帮助他人，具备超强意志力并付诸

行动的人。现实生活中大家都崇拜英雄主义，小学阶段的学生同样也不例外。而英

雄作为教育模范和道德榜样，他们的英雄事迹可以直击学生的单纯的心灵，基于

此，小学思想品德教师可以结合小学阶段学生的接受能力以及理解能力，选择合适

的榜样人物，引导学生能够参照和模仿榜样人物的精神以及为人处世的态度，激励

学生通过与英雄的对比，认识自身的不足，并学习榜样人物在面对挫折事件的心态

和应对方式，通过自我反思提升自身的思想品德能力。

三、 多媒体开展贴近生活的情境教学法，引导学生从生活实际出发

教师要能够对小学生进行贴近生活情境的思想品德教育，通过对生活中真实会

发生的情境分析，引导小学生从生活实际出发，从生活中提高学生克服困难，打败

挫折的信心。此外，还要能够引导学生将打败困难和挫折的信念在具体的实践中应

用，提高小学生的成就感。

例如，可以从互联网中选取贴近生活的有教育意义的情境内容，可以是以图片

的形式展示情境，也可以以播放视频的方式来展示情境，并且能够根据课堂中学生

的学习反应随机应变，及时调整教学活动。例如视频：小明和爸爸、妈妈一起去登

山，由于小明第一次爬这么高的山，小明由最开始的兴致勃勃，到才爬了三分之一

的路程就已经想要放弃，不愿意再和爸爸、妈妈一起继续往上登了。这时候，小明

爸爸和妈妈都停下来了，耐心地教导小明说：“如果小明现在放弃继续登山，那他

就看不到山顶美丽的风景，半途而废也不是一个好习惯，但是如果小明想要放弃的

话，爸爸妈妈也尊重小明的选择，但是爸爸和妈妈会继续登山，直至登到山顶”。

教师引导小学生认识到这一情境中小明在登山的时候遇到了困难，他的内心活动是

怎样的，可以提出问题，如：“同学们，如果你是小明，你也去登山了，在登山的

路途中你很累了，你是会放弃继续登山，还是一鼓作气和爸爸妈妈一起登上山顶，

俯视山下美丽的风景呢？”教师通过引导学生进行情景带入，引导学生换位思考，

如果自己是小明，自己会怎么做。紧接着，教师可以进一步说：“同学们，虽然有

些事情我们要量力而行，但是量力而行是有前提条件的，在面对困难时，如果我们

能坚定自己的信念，克服退缩的念头，我们就能够突破自己，打败困难和挫折，这

样只要我们尽力了，哪怕结果不是那么理想，我们都应该为自己感到骄傲和自豪，

因为我们战胜的是自己。”这样，通过贴合生活实际的情境教学，能够进一步引导

学生在生活中克服困难，打败挫折的决心，在下次遇到困难或挫折的时候，学生就

能够有意识地要去克服困难和挫折。

四、结语

总之，小学思想品德教师需要将挫折教育渗透至实际课堂教学中，在实际课堂

教学中结合实际生活的例子和经验，帮助学生能够直面挫折并战胜它，提升学生自

身的自信心。
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