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引言

高中阶段的学生们处在一个面临升学压力非常大的阶段，而体育课对他们来

说，是一堂非常好的、有机会放松的课，因此，教师要更好的利用体育课堂，培养

和锻炼学生们的创新思维。发展创新思维不仅对高中阶段的学生在其他科目的学习

上有所帮助，而且还可以帮助他们在生活中学会更好的思考。

一、高中体育课的现状和存在的问题

对于高中阶段的学生来说，特别是高三的学生，体育课存在的最大的一个问题

就是被其他科目所占用，这其实是很不好的一个现状。很多教师和学生都没有引起

对体育课的足够重视，认为体育课没有什么用，甚至是一堂浪费时间的课，因为高

中阶段的学生面临着升学的压力，每天都在和时间争分夺秒，殊不知体育课其实可

以让学生们在高压的状态下适当放松心情、缓解压力，从而促进学生们更高效的学

习。

高中的体育课还存在一个很大的问题就是教师的观念问题，教师不够重视，导

致很多时候就算上体育课，也是很懒散的一种状态，很多时候都是随便跑跑步就没

有其他运动了，甚至直接让学生们自由活动，这就导致很多时候体育课大家都在教

室里自习或者写作业[1]。正是因为这样，体育课并没有发挥到它应该有的让学生们

放松、锻炼身体、活跃思维的作用，所以教师和学生们的观念问题、对待体育课的

态度和对体育课的重视度，都是高中体育课堂教学中存在的棘手问题。

另外一个问题就是，体育课给大家的刻板印象就是很无聊的课，每堂课的活动

内容都差不多，解散之后大家就各做各的事情，或者坐下来聊天，全都是些和体育

无关的事情，教师不管，学生自然也就会一直这样。其实并不是学生们对体育课不

感兴趣，而是对上课的内容不感兴趣，课堂的内容不够吸引人，枯燥无聊，导致学

生们对上体育课的积极性都不高。其实体育不仅是在高中课堂上，在我们生活中所

涵盖的方面也是很广的，教师要让学生们更好的认识和体会到这一点，才可以将体

育和生活相结合，在生活中学习。

二、体育课上创新思维的培育

（一）用兴趣做教师

对于体育课，其实很多人并不是排斥和讨厌，只是大多数时候的体育课都是

很无聊乏味的，每次就那么几个拉伸动作，跑几圈步，导致大家的热情度都集体下

降了，每次都是应付了事，草草结束，在这样的体育课氛围中，也不能怪学生敷衍
[2]。教师要引导学生们在体育课上发展自己的兴趣，挖掘自己的兴趣，让学生们结

合自身的兴趣来锻炼和学习。体育和其他所有科目一样，也是需要天赋和兴趣做引

导的，教师不可以忽视这一点，要把不同学生的不同兴趣放大，从兴趣着手培育学

生的积极性和创新精神。

想要提高学生们上体育课的积极性，就要先提高学生们上体育课的兴趣，都说

兴趣是最好的教师，上体育课更是如此。想要提高学生们上体育课的兴趣，首先就

要知道学生们对什么感兴趣，每个学生喜欢的体育项目都是有所不同的，在各个体

育项目上的天赋也不同，因此，教师应该去发掘学生们身上对于体育的不同闪光点

所在，要结合学生们对体育的兴趣所在，因材施教，才能达到最好的教学效果。

在一个班级里，有的学生对足球感兴趣，有的对篮球感兴趣，有的对兵乓球

感兴趣，有的对长跑感兴趣，正是因为学生们这样不同的兴趣点所在，才不能把所

有学生都一视同仁，去进行一些简单的固定项目。教师可以让兴趣相同的学生组成

体育小组，这个体育小组就像一个学习小组，大家可以一起参与共同喜爱的体育项

目，这样可以大大提高学生们对体育课的兴趣。不仅如此，对于喜欢的体育项目，

教师可以让学生们自己去查阅资料，和大家一同分享，还可以根据每组不同的人数

共同制定新的游戏规则。这些都是让学生们对体育课兴趣提升的同时，还可以发散

创新学生们思维的方法。

（二）和其他科目的联系

在高中所有教学科目里面，体育看起来是最独立，和其他科目最不沾边的一门

课程，其实不然，只要用心发现和思考，就会发现每堂课之间其实都是可以产生联

系的，学习的知识是可以互通互用的。正是因为这样，我们就可以利用这一点，把

体育课和其他的学科结合起来，改变体育课的刻板印象，培育和创新学生们的思维
[3]。体育和其他科目的联系其实是很多的，但是教师要扮演好指路人的角色，要对

学生们起到很好的引导作用，让学生们更好的发掘其中的联系，让学生们自己产生

兴趣，养成习惯，才是一个长久之计。

体育课不仅仅是一堂可以让学生们锻炼身体的课，更是一堂充满知识的课。

例如教师可以让喜欢踢足球的学生们思考，如何利用数学和其他所学的知识，计算

足球踢出去之后产生的弧度，让喜欢跑步的同学计算要用什么样的速度，多长的时

间可以超越在自己前面的人，在我们的固有思维当中，龟兔赛跑是一个数学问题，

其实它不仅仅是一个数学问题，更可以是一个体育问题。体育课当中学生们可能会

用到各种各样的器材，每种器材的材质不同，用途不同，外观不同，教师可以让学

生们思考，各个器材的材质是什么，外观的设计有什么作用和好处，在不同的情况

下使用会有什么不同的效果等等。每种器材的选材和外型都是有一定的道理和作用

的，只是平时学生们习惯性的忽略了，这个时候教师就可以引导学生们进行思考，

其实是非常有意思的事情，也可以学到很体育方面的知识。

这些都是对一些平时体育课上会遇到的事情融入了其他所学科目的知识之后发

出的思考，这些思考还有很多，可能是平时大家都没有注意到，或者根本没有注意

过的问题，但是在新课改的背景下，体育教师可以在体育课的内容上融入新的教学

方式，将体育课和其他科目所学的知识相联系、相结合，让学生们知道任何科目之

间都有一定联系的同时，还培养了学生们的创新思维。当学生们习惯了这种上课模

式之后，不仅是在体育课上会有更多的创新发散思维，在平时的生活中，创新思维

的意识也会有所提高。

（三）上课方式的创新

教师想要在体育课上培养学生们的创新精神，可以先改变上课的方式，在上

课的方式上做出创新，在提高学生们课堂积极性的同时，也前潜移默化的培育了学

生们的创新精神。这一点上其实体育教师可以参考借鉴很多国外的课堂模式，学习

别人的教学方法和手段，借鉴好的地方，结合自身的实际情况和条件进行借用和创

新教学方式，找到最适合自己课堂，最容易被学生们所接受，教学成果最好的方式
[4]。

想要在上课方式上创新，首先就要改变过去学生们对体育课随便跑跑跳跳的刻

板印象。教师可以带领学生们在多媒体上看体育竞赛，可以给学生们讲一些感兴趣

的体育明星的趣事和体育生涯等等，这些和体育相关的事情，都是可以在体育课的

时候进行的[5]。

不仅仅如此，上课的地点也可以改变，体育不仅仅是在操场上跑步，在泳池

里游泳，体育是一门生活中的学科，是一门锻炼身体的学科，教师可以在保证学生

们安全的前提下，把体育课的上课地点转移到校外，带领学生们参观体育相关的展

览，去校外的体育馆看比赛，带领学生们去爬山，在爬山的过程中教给学生们一些

爬山需要注意的体育知识等等，这些方式，都是更加创新的，更加直观的让学生们

接触体育的方式。通过这样创新的教学方式，在锻炼好学生身体的同时，还改变了

学生们对体育课的刻板印象，大大提升了学生对体育课的课堂积极性，也从侧面培

育了学生们的创新思维，课堂方式的创新，课堂地点的创新，这样的教学方式会带

给学生们很大的启发，也在繁琐的学习当中让学生们真正的放松下来，为更好的学

习其他科目起到了很好的辅助作用。

三、结束语

高中阶段的学生们由于繁琐的学业都处在一个高压的环境下，体育课正是一个

让他们放松下来，锻炼身体和思维的好机会，教师们应该引起足够的重视，抓住机

会，在新课改的背景下，创新体育课的方式，让学生们更好的参与其中，享受体育

课带来的乐趣，同时培育学生的创新意识和创新思维，让学生们在高考的压力下更

好的学习和生活。

参考文献

[1]魏兆周.新课改背景下的高中体育教学创新思维解析[J].体育风尚，2018，

000（005）：107-107.

[2]余万顺.新课改背景下如何提高中学生中长跑的运动水平[J].体育风尚，

2018（3）：245-245.

[3]雷鸣.新课改下高中体育教学思路与方法创新[J].当代体育科技，2019

（12）：7-7.

[4]王艳宝[1].新课改下高中体育教学的新思路[J].青年与社会：下，2018，

000（012）：100-100.

[5]焦乐娇.浅谈新课程改革背景下高中体育教学方法创新[J].当代教育实践与

教学研究：电子版，2015（8）：179-179.

新课改背景下高中体育课堂如何培养学生的创新思维
邱贵杰

（贺州市黄姚高级中学  广西 贺州 546805）
[摘 要] 大多数人对于体育课的印象都是跑跑跳跳，是学不到什么知识，只能锻炼身体的一堂课，但是在新课改背景之下，提出了在教学过程中要尽可能的培养学生

的创新思维，体育作为不可缺少的一门课程，自然要响应新课改的号召，在让学生锻炼身体的同时，学会培养创新思维。本人在新课改背景下，对高中体育课堂如何培养学

生的创新思维做出了简要的论述。
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