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简·爱不仅在内心深处具有强烈的女性意识，还将其通过语言行动等明确的展

示了出来。简·爱独立，自尊，自重，她就是新时代女性的典型代表。相比较而言，

“我”对女性意识的觉醒并没有很清晰的认识。“我”对自己在婚姻中的地位并不满

意，希望梅西能在精神上平等地对待她，但她的想法仅停留在表面。随着她和梅西感

情的加深，梅西对她的态度逐渐改变，她最终也成长为一个成熟而自信的女性。但这

种变化更多地取决于“我”与梅西之间的爱情，而不是“我”女性意识的觉醒。

2.2两者性格的转变情况不同

《简·爱》是一部成长小说，书中通过简经历的五个阶段，展示了她成长的

过程。但是简的性格在成长过程中并没有太大的变化。简总是很独立，她自尊，勇

敢，刚毅，有自己的想法和道德准则。虽然她并不富有，也不美丽，但她从不贬低

自己，她希望在经济、婚姻、人格和社会地位上获得与男性平等的地位和尊重。简

的心态一直是成熟的。

《蝴蝶梦》里的叙述者是不同的。初始“我”虽然纯洁又善良，但因为并不美

丽，社会地位也较低，于是胆小懦弱，很不自信。转变在丽贝卡的尸体被发现后，

“我”发现梅西和丽贝卡之间没有爱情，而梅西面临着指控。在这种情况下“我”

逐渐变得勇敢而成熟，能够很好面对即将来临的风暴。“我”从胆怯到自信的性格

转变过程是显而易见的。

2.3两者对道德标准的态度不同

道德是社会意志的体现。从一个人对道德标准的态度，可以看出这个人的人

格。简·爱和叙述者“我”对于道德标准认同外的情况做出了截然相反的选择。

罗切斯特有妻子，尽管她疯了，尽管罗切斯特从来没有爱过她，简和罗切斯特

是相爱的，但是在罗切斯特有妻子的情况下和他结婚是违反道德标准的。这种情况

下，简选择离开桑菲尔庄园和她的情人罗切斯特，即使这让她伤心欲绝。这种选择

体现了简对于道德标准的坚持。在简心中，爱情很重要，但她对自身价值的坚持更

为重要。

《蝴蝶梦》中，曾经一度“我”认为是梅西杀了丽贝卡并把她的尸体藏在船

上。“我”也面临着一个道德选择：说服梅西承认自己的罪行，或帮助他隐瞒自己

的罪行。“我”做出了与简不同的选择，“我”选择帮助梅西掩盖他的罪行，为此

她为他做了伪证。在她心里，最重要的是爱情，她愿意为了爱做任何事。她没有一

个非常明确的道德标准。

通过《蝴蝶梦》和《简·爱》这两本著名的女性意识觉醒的著作，更多的人认

识到了女性在社会中的重要作用，更多的人将目光放在了女性的权益上，为女性意

识的觉醒做了重要贡献。
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据统计，我国1.2亿农民常年外出务工经商，或到外地打工挣钱。由此产生近

2000万少年儿童留守家中，不能与父母共同生活，而且这个数逐年在增长。这部分

“留守儿童”由于长时间家庭教育相对缺失，他们的学习和人格的表现都明显有别

于有正常家庭教育的孩子，这些孩子有的沉默少语、说谎等不良习气；还有的孩子

因第二监护人管理不当而离家出走，甚至被拐卖。“留守儿童” 现象成了一个新

的社会话题，特别是能否保证留守儿童的健康心理已成为讨论的热点。父母在外打

工的“留守儿童”，由于远离父母，缺少家庭温暖，面对复杂的社会，身心健康成

长尤其令人担忧。由于长期缺少父母的关爱，他们有心事无处诉说，只能用自己幼

嫩的双肩扛下所有问题，很容易形成精神或人格障碍。农村“留守儿童”就像乡村

的小草一样，在复杂的社会环境中自生自长着。如何教育好农村“留守儿童”，使

他们健康成长，已成为一个不容忽视的社会问题。

一、关注农村留守儿童心理健康状况的必要性

青川县是个偏远山区。全县总面积3269平方公里，辖9个镇、25个乡，总人口

25万人。改革开放以来，随着市场经济的快速发展，外出务工队伍在不断扩大，我

园留守儿童数量已达在校学生的31%.这些打工族的子女留守在家乡农村，由爷爷奶

奶或其他亲戚朋友看管，给家庭教育、学校教育以及青少年健康成长都带来了很多

问题，如何解决这些问题已迫在眉捷。

父母外出打工对农村留守儿童的影响是多方位的，也是持久的。留守儿童面临

诸多生活挑战。人们比较多的关注到留守儿童在行为习惯约束方面的缺乏，认为这

是儿童成长过程中面临的主要问题。从我们的调查来看，这些问题当然都存在。但

是，我们发现，这些正处在成长发育时期的儿童，在父母不在的情况下，还面临一

些更具基础性的心理问题。

二、留守儿童表现突出的心理问题

（一）缺少父母关爱养成孤僻性格，自卑、自闭。

留守儿童因为感到父母保护的缺失而变得胆小、懦弱、内向，缺乏与同伴和监

护人积极的交流和互动、缺乏自信。一些不懂事的孩子容易欺负一些父母在外打工

的孩子。使得他们认为可怜无助，低人一等，不愿与人交往。许多幼儿养成孤僻的

性格。他们在行为上，常常表现出独来独往，与别人格格不入，很难与身边的人交

往，人际关系极差，即便与教师交往也显得拘紧，对教师的关怀不易接受，甚至抱

怀疑的态度；很少和朋友、同学一起玩耍、游戏。甚至连回到家里也把自己关在屋

子里，不与令居伙伴来往。

（二）祖辈无端溺爱 产生自私心理。

大部分留守儿童都和祖辈生活在一起，由于祖辈们无端溺爱，使一部分留守儿

童产生狭隘的自私心理。他们眼界狭小，心胸狭窄、注重自身利益，对个人得失，

哪怕是很小的一点都会斤斤计较，甚至耿耿于怀。具有这种不良心理的幼儿在言行

上往往表现为：凡事以我为中心，人人为我可以，我为人人则不能。

（三）形成逆反心理 滋长敌对思想，没有安全感。

逆反心理在幼儿阶段普遍存在，在留守儿童身上表现得更加突出。一方面，

留守儿童由于缺少父母的关爱体验，总是把教师的劝说、批评、告诫看成是“管、

卡、压”，看成是对自己自尊心的伤害，因而经常把自己放在老师的对立面上，反

其道而行之。另一方面，身心发展与客观环境之间的矛盾也是造成他们逆反心理严

重的重要因素。

（四）监护主体对留守儿童教育的负面影响。

父母外出打工后，90%左右的农村留守儿童与爷爷奶奶生活在一起，他们是留

守孩子监护的主体。这个群体的监护人普遍存在着年龄偏大、没有文化、教育水平

低以及身体素质差的问题。由于他们中大多数人自身的教育水平有限和思想观念落

后，对留守儿童的教育起着巨大的制约作用。

三、留守儿童不良心理的相应对策

（一）尊重幼儿 细心关爱

有位教育家曾经说过：“没有爱就没有教育，爱是教育的基础，同时也是教育

的出发点”。能得到老师的关爱，是每个幼儿最基本的心理要求。留守儿童在这方

面的要求就更为强烈，这是因为他们缺少父母的关爱，他们非常迫切地用师爱来弥

补亲情的缺乏。因此，学校和老师在对留守儿童进行教育的过程中，必须用真挚的

爱来对待他们，在教育实践中切不可用“笨”“坏”等字眼去刺伤他们的自尊心；

要寻找他们的闪光点，鼓励他们的每一个进步；要解决他们心理上的问题，多提

问，多让他们参与集体活动。引导他们走出自卑、自闭和孤独的阴影。

（二）目标导航 循循善诱

教育是双边活动的过程。在留守儿童的心理健康教育过程中，遵循幼儿为主体，

采用循循善诱的方法。教师要把握好两个方面的要求，一是在实践教育过程中，要调

动留守儿童的积极性，激活他们的兴趣，使教师的“教育”成为他们的“需要”。二

是要掌握教育留守儿童的“度”，不使教育活动成为他们心灵的拖累和负担。

（三）真情包容 积极疏导

在对留守儿童的教育活动中采取启发、引导、疏通的方法，晓之以理、导之以

法、疏而不堵。作为教师，首先要以满腔热情平等地对待幼儿，这是采用疏导手段

的前提。只有建立起融洽、信任、真挚的关系，疏导才可能成为真正起作用的教育

手段。要做到实事求是，以理服人，这是疏导的核心。要使留守儿童受到真正的教

育，就必须坚持教育过程中的实事求是，教师还要做到因势利导、促进转化，这是

疏导的目的。

（四）细心策划 持之以恒

在对留守儿童进行教育过程中，要把教育实践活动作为了解和转化留守儿童不

健康心理的一种最重要手段，并且也把活动和实践作为留守儿童情感教育的重要方

式。留守儿童健康的心理是在活动和交往中逐步形成的，没有活动和实践就没有健

康的心理形成的基础。对留守儿童的心理健康教育中，一是要遵循实践性原则，教

师一定要信任他们，放手让幼儿多参加活动；二是要在活动设计、策划上求新，顺

应他们的心理需求，使他们在活动和实践中增强自信心。三是及时总结评比，不断

反思，不断完善，持之以恒。四是注重实际，讲求实效。

我们不能成为专家，但我们可以成为践行者。用真心与孩子交流，多关注孩子

们的心理健康，让我们的爱能弥补学校、家庭教育的不足，预防社会不良习气的侵

袭。让我们的留守儿童能真正的在春风里留守，在快乐中成长！
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让爱启航
——关于农村留守儿童心理健康教育的思考

母怀蓉

（青川县乔庄幼儿园  四川 广元 628100）
[摘 要] 随着城镇化步伐的加快，在我国广大农村，进城打工已成为农民获取经济来源的主要方式，尤其近几年，进城打工的农民数量越来越多，这种“背井离乡寻

富路，离田离土求发展”的状况，致使社会上形成了一群不能完全享受父母关爱、家庭温暖的特殊群体——“留守儿童”。农村留守儿童心理健康教育迫在眉睫，本文对此

做了研究。
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