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美国心理学家、教育家布卢姆曾说：“学习的最大动力，是对学习材料的兴

趣。”然而在我国，很大一部分学生对数学敬而远之，认为数学知识难度大，内容

枯燥无味。

数学学习很容易让小学生感到困难、枯燥，学习被动，对数学学习的兴趣不浓

厚。而在数学教学中采用游戏的方式来增添课堂的趣味性，能够激发学生的好奇心

理小学生是比较感性的，但是理性思维较弱，所以在面对烦琐的计算和枯燥的概念

就会十分反感，能够提高数学课堂的学习氛围，促进课堂教学的有效性。

由于小学生天真活泼，但认知水平较低，很难全身心地投入到学习当中所以，

寓教于乐的方法能够吸引学生听课，集中学生的注意力，让他们在玩乐中学习知

识，促进他们对学习产生兴趣，有效地培养他们独立思考的能力，这样才能够为他

们未来的学习奠定坚实的基础。其次，寓教于乐符合教育的发展素质教育取代了应

试教育，使我国的教育体制逐渐发生了巨大的变化并逐渐完善，使学生的主体地位

完全体现出来所以，在小学数学课堂教学中，教师需要改变传统的“灌输式”教学

方式，鼓励学生、引导学生积极动脑，为学生营造出一个快乐的学习环境因此，在

小学数学课堂中采用寓教于乐的教学方法，通过游戏等多种方式调动起学生的学习

积极性，也是迎合我国素质教育改革的基本要求。

快乐课堂上教师与学生、学生与学生之间的关系是和谐的，且学生对教师产生

一种信任感与亲近感，对学生有着强烈的交流意愿，能主动融人到和谐的人际关系

中，并以轻松、愉快的心态进人到学习之中。和谐的课堂氛围指的是比较理想的课

堂状态，其尊重学生的个体差异和课堂主体地位，让每个学生都能发挥自身的主观

能动性，在课堂上主动思考并积极表达，以此获得最佳的情感体验。

学生在快乐的课堂上更加乐学且好学，在此背景下每个学生都保持着浓厚的学

习兴趣，思维也更加活跃，更加积极主动地参与课堂活动，且学习也更有乐趣，也

能学有所成。在此状态下也能反作用于教师的教学，让教师在课堂上以兴奋的状态

教学。教师充满激情，也能更加强烈地产生幸福感、归属感。这也在一定程度上凸

显了学生学习体验与教师职业体验的和谐统一，同时也能让教师与学生在快乐的课

堂上共同得到发展，实现教学相长的目标。

首先，教师在教学中要充分调动学生数学学习的积极性、主动性，充分发掘学

生数学学习的创造性。自学，就是要充分发挥学生的主体性作用，涵盖三个层面的

内容：其一是自主预学，要求学生积极尝试，对认识对象主动求知；其二是自主探

学，也就是要求学生自主发现问题、提出问题、分析问题和解决问题；其三是自主

延学、拓学，也就是对课堂学习内容进行自觉地拓展、延伸。自学，能为学生的数

学学习奠基，使学生在数学学习中发挥主体作用。

在学生自学过程中，教师可以为学生提供自主学习的脚手架，包括“预学

单”“导学单”“研究单”“反馈单”等。通过这些脚手架，让学生精准地确定学

习口标，有效地把握学习内容，明晰“学什么”“怎样学”“为什么这样学”。

例如，教学“梯形的面积”时，笔者设计了这样的“问题单”，以助推学生

的数学思考与探究：平行四边形、三角形的面积公式是怎样推导的?梯形的面积公

式可以怎样推导呢?（唤醒学生已有的知识经验，激发学生形成合理猜想，并让学

生根据猜想，借助梯形纸片、剪刀等材料和工具，尝试自主探究）两个问题，其中

第一个问题是引发学生“猜想”，第二个问题是引发学生“验证”。理论猜想与实

践验证交相呼应、相得益彰，协同助推学生的自主性学习。由于激发了学生的学习

内需和学习心向，引发了学生的认知冲突，因而学生能积极、主动地参与到学习之

中。

在教学中，教师要鼓励学生尝试探究、主动挑战。教师可以将教学口标、教

学内容等“亮”出来，从而让学生的学习更有方向、更有口的。在学生自学的过程

中，往往会暴露一系列问题，这些都可使教师的教更具针对性、实效性。

其次，趣味十足的导课环节能够为接下来的新课教学做好铺垫，将学生学习情

绪和心理调整至最仕状态，保证教学质量。因此，教师要积极借助游戏导入新课，

结合小学生的学习特征和心理发展规律，设计出有趣、新颖的导课游戏，让学生能

够快速进入到学习状态，对数学知识产生强烈的求知欲望，提高教学效率，发挥出

游戏的催化剂作用，让学生在课堂开始之初就能够进入到高度兴奋的精神状态，在

接下来的中保持学习兴趣，提升教学效果。

例如，在教学“6～10的认识和加减法”前，教师在课堂铃声响起后，利用多

媒体教学手段开展一个“猜一猜”的游戏活动，大屏幕上出现6～10数量之问的小

动物背影图片，每张图片只停留10秒钟，让学生猜-猜图片上是什么小动物，一共

有几只。学生口不转睛地盯着屏幕，快速地查着小动物数量，辨别是小猫、小狗还

是其它小动物，课堂允满了紧张和乐趣。在学生猜完几张图片后，教师增加了难度，

将不同的小动物组合在一起，时问也缩短到了5秒，学生感觉有些力不从心，教师紧

接着说“同学们，大家想不想学会快速计算，用更短时问完成游戏呢”，学生兴奋的

喊着“想”，在学生高涨的学习兴趣和求知欲下，教师开始了本节课教学，学生为了

更好地完成游戏，全身心投入到学习中，提升了学习主动性和积极性。

此外，教师需要按照新课改要求，引导学生积极参与课堂活动，切身参与问题

的发生、发展及形成的过程，这时教师就可以将游戏与知识结合在一起，通过游戏

来培养学生发现问题、提出问题的能力，并在探究中找到解决问题的方法，掌握与

理解知识。

例如，在“千克与克”的学习时，可以采用“猜一猜”的游戏将1千克铁与1

千克棉花进行比较待学生观察后有些学生会说铁重，因为铁沉；而有的学生说棉花

重，因为棉花体积大；还有些学生觉得一样重当学生产生兴趣后，教师组织学生以

小组为单位进行试验探究，将两种新的知识与游戏教学结合在一起，激发学生的探

究欲望，促进他们在探究过程中获得乐趣，加强对知识的理解，提高学习效率。

寓教于乐游戏法可以促进小学数学课堂良好氛围的构建，让学生在玩乐中获取

知识，感受到数学知认的趣味性，在提高课堂教学效率的同时，也从很大程度上培

养了学生的学习兴趣，更利于学生探究意识与创新能力提升。
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数学课上的快乐
唐丽娜

（辽宁省抚顺市新宾满族自治县南杂木镇中心小学  辽宁 抚顺 113217）

我国新课程改革的不断深入发展，对初中数学课堂教学也提出了更多的要求。

在新课程背景下，培养初中生的数学素养，优化数学思维品质和学生数学知识掌握

的系统性，形成知识网络，提高学生数学分析和解决实际问题的能力，是数学教师

一直研究的课题。在初中数学教学中，思维导图的应用不仅能够有效提高数学教学

质量和效率，而且还能够帮助学生更好地整合分散的知识点，建立更为系统、更为

完善的数学知识体系.思维导图与大脑的联系非常密切，左脑的逻辑思维能力与右

脑的空间想象能力均与之有关，其被应用到数学教学中，可以提高教学效能。基于

此，以初中数学教学为例，下面，本文对如何在初中数学教学中运用思维导图进行

论述。

一、应用思维导图，构建完整知识体系

初中数学教学中，大部分初中生在学完一本数学书之后，会感到书中内容之间

没有什么关联，不知如何面对考试.出现这种情况的原因是，学生没有将数学知识

点进行整合，以及将所学到的内容紧密联系起来.教师可以将所要教学的知识在思

维导图中展示给学生，帮助学生建立知识结构。具有规划性质的思维导图，不仅能

够将这种情况进行有效的处理，还能够使学生更加清楚其数学学习的方向，通过构

建思维导图，发现自身存在的问题和不足，开展合作学习，共同进步，这也是新课

程改革对学生的要求。

二、应用思维导图，养成科学学习方法

人在学习中要掌握科学的学习方法，学习方法至关重要，是影响个人发展和培

养自身能力的重要因素，使用正确的学习策略在学习中形成自己的思维模式是提高

自己的重要措施。良好的学习方法可以让学习效率得到提高。许多学生在学习数学

知识时觉得数学很难学，好多需要空间想象的东西，根本想象不出来，久而久之对

数学学习就失去了信心。利用导图可以让学生在纷乱的概念中发现规律所在，掌握

了规律就面对困难迎刃而解了。

三、应用思维导图，锻炼学习能力

教学时，教师在讲解中可以让学生自主探究，然后以思维导图的形式呈现每一

种模式，不仅大大提高了课堂的效率，而且锻炼了学生的自主学习能力。例如，在

解决立体几何问题时，教师可以使用思维导图的方式向学生展示不同的解题方法。

思维导图在中学数学教学中的应用
王小江

（甘肃省泾川县第二中学  甘肃 平凉  744399）
[摘 要] 在新课程改革的数学课堂教学中，教学通常都是以学生为主体而开展的，以学生为主体，教师为主导的教学中，学生对知识的掌握程度至关重要，而一部分

学生在这样的课改下学习时显得无所适从，这样的教学模式对一部分学生来说不利于培养和提升他们的创新精神和想象力，不利于他们获得全面的发展。若初中数学教学中

应用思维导图，则能够有效解决这些问题。教师可以利用思维导图指导学生围绕话题进行讨论，激发学生的主动性和积极性，为数学知识的学习奠定基础。另外，思维导图

具有直观性和简洁性，能一目了然地将知识展现给学生，便于学生记忆和理解。

[关键词] 初中数学；思维导图；课堂教学；应用策略
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教师可以让学生进行交流，培养学生的发散思维，让学生独立分析各方法之间的差

异，并指出每种方法的使用条件。这样，学生就可以形成清晰的思维方式，摆脱学

习困境。素质教育的真正含义就是让学生提升能力，提高智力水平，在社会中立

足。思考能力是最重要的因素。真正的最重要的是能力的培养，在数学的学习中，

教师在教学中不能仅仅限于让学生掌握考试必考的重点，记住重要的概念定义，更

重要的是培养学生运用知识的能力。教师应充分了解思维导图的具体特点，并结合

学生的具体特点，灵活运用思维导图，使学生掌握综合技能。例如，对于立体几何

问题，其解决方法有平移法、射影法、等积法、分割法、补形法、比对法等，在解

题前教师应让学生利用思维导图将相关解题方法进行总结归纳及延伸，之后让学生

自主分析每种方法的不同之处，并标明每种方法的使用条件，这样可以培养学生清

晰的解题思路，并且在一定程度上解决学生在解答问题过程中不知道采用什么方法

解题的学习困境.从而达到锻炼学生学习的能力。

对困难迎刃而解了。

四、应用思维导图，加强合作学习

在初中数学教学中，越来越多的教师意识到要培养学生的自主学习能力，使学

生真正成为课堂的主人。随着我国新课程改革的不断发展，思维导图的应用越来越

普遍。运用思维导图，教师可以以知识练习为基础，改进教学方法，最终提高数学

教学水平。初中数学对一些学生来说是比较难的一门学科，而利用思维导图教学，

会使不同类型的学生能够适应并循序渐进地解决相应的问题，从而获得成就感。学

生在不断进步的过程中，逐渐适应了解决数学难题，激发了求知欲。为了更好地发

挥出思维导图的价值，教师可以利用思维导图进行教学，引导学生开展合作学习，

一步步解决问题，从中获得相应的学习积累.此外，学生可以互相学习，总结自己

的思想和地图，与其他同学分享。合作学习也能使学生快速建立清晰的知识结构，

使每个学生都能找到自己的弱点，加强他们对所学知识的理解。

五、结束语

综上所述，数学教学活动特别是课堂教学，应激发学生的兴趣，调动学生的积

极性，引发学生的数学思考，鼓励学生的创造性思维。教师要注重培养学生良好的

数学学习习惯，使学生掌握恰当的数学学习方法。但数学教学难度和压力比较大，

数学教师必须采取有效的教学手段，优化各种教学手段的综合运用。思维导图是以

直观的图示建立起每个概念，将知识结构图像化的过程。因此，教师应用思维导图

进行教学，可以帮助学生构建完整的知识体系，规划学习目标，锻炼学习能力，加

强合作学习，促进他们不断成长成才。思维导图还可以让学生对知识的脉络掌握得

更加具体，让学生将自己的知识结构形成清晰的网络，使得知识都有机整体得复合

在一起。有时信息可能在脑海中就是一盘散沙，经过了思维导图的绘制，可以将大

脑中混乱的信息变得清晰，让知识与知识之间互相联系，加快大脑运转。要加强教

学创新，增强学习兴趣，让学生热爱探索知识。
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随着高考的结束，这一学期紧张而又充实的教学工作暂时告一段落，看着学生

们离别前留下的卡片，我的思绪也回到了高考最后一场英语考完时。我站在教学楼

前不舍地与学生们挥手告别，突然感觉龙应台在《目送》中的描述也正体现了我们

老师的心情：我慢慢地，慢慢地了解到，所谓师生一场，只不过意味着，你和他们

的缘分就是今生今世不断地在目送他们的背影渐行渐远。你站在学校楼前，看着他

们欢喜雀跃地走出校园，默默祝福：各自珍重，学业有成，前程似锦；而他们则挥

着手，一边向着美好的未来走去一边笑着和你告别：老师再见！

都说老师是学生的镜子，学生是老师的影子，从被称呼为“老师”的第一声

起，我的脑海中总是会浮现我的每位老师的影子。回想我的学生时代，有总是笑眯

眯，和蔼可亲的蔡校长；有为我们默默付出，时刻关心我成长的班主任胡老师、赵

老师、汤老师和曾老师；有教学严厉的数学蔡老师，可爱善良的邹老师，才华横溢

的语文任老师，孜孜不倦的吴老师；也有关心我心理成长的英语陈老师，努力热情

的王老师，以及干练爽朗的胡老师……我的每一位老师都以他们最鲜明的特色在我

记忆中留下了深刻的烙印，也潜移默化地塑造了我的教学特色。伟大科学家爱因斯

坦曾说过，使学生对教师尊重的唯一源泉在于教师的德和才。若从学生的角度究其

因，为何学生会喜欢、甚至是热爱一门学科，我想除了少数学生是出于对学科本身

的热爱，最主要原因就是学生被一个老师的德与才所征服了吧。是以我从学生到老

师这一角色转换时领悟到的第一个教育真谛——“亲其师，信其道”。

在离2019年高考还有八十天时，学校请来了励志讲师张飞为学生和老师分别

做了演讲，从他的演讲中我体会到的最深刻一点是：老师必须要把自身的特色或优

势最大限度地发挥出来。当时我们正处于为三诊和高考做竭尽全力的拼搏时期，张

飞老师的一番话让我认识到：在学生们全力以赴，身心俱疲之际，老师的严厉教导

与督促只能使得学生们“敢怒不敢言”，换来的是学生们的“离心离德”；尽管老

师做了很多工作，付出了心血却事倍功半得不到想要的效果。与其这样，那还不如

尽量发挥我们老师各自的优势，提升个人魅力，让自己的学生看到我们身上的闪光

点，并且老师也能以自身为例来激励学生，从而达到“亲其师而信其道”的效果。

当时我反复地体会这句至理名言的含义：一个人只有在亲近、尊重自己的师长时，

才会相信和学习师长所传授的知识和道理。所以在那最后的八十天里，我结合教研

组视导的反馈意见和外出学习的经验，将自己的优势进行了分析整理，并且把这些 

“优势”传递给学生。比如，每次考完试后，我会把我做的考试试卷拿给学生传

阅，因为我的试卷上不仅仅是答案，更多的是思维过程、做题切入点、做题依据乃

至方法总结和知识积累。当学生们看到了我的努力与认真，他们也慢慢地静下心学

习和总结，以至于后来再传阅的是班上同学的试卷了。我也会充分利用自身开朗、

热情、幽默的个性营造课堂轻松有趣的氛围，让我的学生在沉闷的学习期间体会到

英语语言的魅力和西方人表达用词的诙谐之处。同时我也会直白告诉学生自己做题

的漏洞与不足，让学生认识到犯错不可怕，老师也犯错，但是可怕的是不把犯错当

回事，没有精益求精、争当第一的斗志。也劝慰那些努力了还没有见到效果的苦学

者，老师和他们一样，都在尽最大的努力，也许努力了见不到效果，但至少努力过

就不后悔。在之后的一段时光里，师生共同努力学习和改进不足，我们的三诊考试

成绩为我们带来了信心，也因此坚定了我将“亲其师，信其道”继续奉行下去的决

心。

看着学生们在做人和学业中的进步，品尝着成功与良好师生关系带来的喜悦

时，我又深切地感悟到，其实教育不仅仅是老师教学生学，学生承师恩，也有老师

从学生处学习，共同成长，就如同是一场互相成全的修行。

古人云“为人师表”，我所理解的“为人师表”是指老师在教育学生成长成

才时自身也须与时俱进。我们学校食堂上有一句话一直激励着我：“做人为立生之

本，学习乃永胜之路”，因而我也常教育学生学会做人与坚持学习。回看自己，初

出茅庐时，只想着要用一腔热血撒三尺讲台，眼中容不下学生一点儿错误，到现在

的包容理解，钻研琢磨，正是因为我是体会到了会做人和会学习的重要。以前工

作中出现不顺利时虽然会刻苦努力地去解决困难，同时也会有抱怨和委屈，在经

历了这几年的洗礼后，我和我的学生一起成长了，成熟了。以前总以“管你是为你

好”、“严是爱，宽是害”为名约束管教学生，遇到学生不改者，爱钻牛角尖，不

把学生整治“服帖”不罢休。现在想想自己也像个长不大的孩子，多有幼稚可笑的

行为。其实，清代思想家魏源说过：教人者，成人之长，去人之短也。彼时，我只

想到了“去人之短”却没想到在此之前先得“成人之长”。曾经我班上有一名调皮

捣蛋的学生，很是让我头疼，好几次“收拾”只引来了他的反叛，我甚至几度想过

“放弃算了”。后来还是在曾钊老师的劝导下，我才领悟到这个学生其实很聪明，

只是贪玩，加上基础差就对英语学科有偏见，如果我能放下偏执对他细心劝导，也

许还能“拯救”一个在英语学习上很痛苦的学生。后来我故意多次表扬他性格开朗

和乐于助人，并用欣赏的态度加以引导，他竟然也开始慢慢地学习英语了，还买了

自学资料，要知道他以前可是个英语书本都不摸的学生！上课听不懂时就背单词，

做练习，比以前上课总是打岔捣蛋影响老师心情和全班学习，可是转变太多了！从

那以后，班上的学风明显好转，同学之间也学会了互相理解、包容和欣赏。

犹记得初上讲台时读到著名教育家陶行知先生的名言：“要想学生好学，必须

先生好学，惟有学而不厌的先生才能教出学而不厌的学生。”从那时起我就立志做

一个勤而好学的老师，在教育学生要认真学习时，我会自己先做到“学且思”，再

来教学生“学而不思则罔，思而不学则殆”；我会自己坚持取人之长，补己之短，

再教给学生持“三人行，必有我师焉”的态度向身边的“老师”取经。所以在高三

最艰难的日子里，我时常告诉学生们，我愿用我的勤学来点燃你们学习的动力与激

情，在你们理想实现的时刻也是老师无数个理想实现的时刻。

是我的老师和我的学生帮助我，在成长的岁月里慢慢学会了用欣赏的眼光看待

学生，用宽容的心态面对学生。我们常把学生称为花朵，其实每一朵花儿都是要经

历几个季节的风霜雪雨的洗礼，才可能开出一生中最娇艳的那一朵，在此之前，老

师在自己成长的同时也在和比自己年轻的人一块儿成长，所以在以后的耕耘中，我

将不再急于看每个学生的绽放。你也许只能看见一株寂寞的小苗，但请给他们以时

日，允许他们以最努力的方式成长，我们需要做的就是默默耕耘，静待花开。

参考文献

[1]李政涛.论教育学的智慧[J].教育理论与实践，2006（05）：3-7.

[2]张江.师生沟通的艺术[J].基础教育论坛：综合版，2013，000（003）：

58-59.

师与生，感与悟
卢 敏

（竹溪第一高级中学  湖北  十堰  442300）
[摘 要] 老师与学生是世界上唯一没有血缘作为纽带的亲人，他们在彼此最为美好的日子里互相陪伴，互相激励，互为阶梯，成就另一方；又磨消了彼此的棱角和轻

狂。我感谢在我最懵懂迷茫之际遇到的每一位导师，也感谢在我最意气风发的岁月里遇到了这样一群可爱的学生，勤以此篇记录发生在我身上的师生传承和我对师生之间爱

意的领悟。

[关键词] 缘分；镜子；修行；崇敬


