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在当今的中职体育教学活动中，教师仍然采用传统的教学方式，让学生进行体

育锻炼，而体育教学恰恰又是一门特殊的教学活动，能够让学生在教学活动中找到

乐趣，而现在的中学生有着各种各样的压力，而体育锻炼不仅能让学生增强体质，

还会释放压力，对于学生在今后的学习和生活中起着至关重要的目的。而多元化的

体育教学活动，充实学生的课堂锻炼，增强学生对体育的喜爱，从而达到更好的教

学效果。

1 中职体育教学改革的目的

在中职体育教学活动中，很多的体育活动都处于落伍的状态，对于学生来说没

有新鲜感，更不能吸引学生对体育活动的喜爱，只是局限于规律的体育活动，不能

让学生在活动中发挥自己的潜能，得不到好的发展，而有效的教学活动是需要不断

地创新，大家在一起头脑风暴制作出好的教学方案，让学生在活动中有好的发挥，

在活动中充分的释放天性，进而使体育教学活动更加丰富，更有趣，使学生的思想

不受控制，充分地发挥自己的长处，促使体育教学活动在生活中得到好的发展效

果，使学生的综合能力不断地提升。

中职体育教学活动对于学生来说至关重要，合理的体育锻炼能更好的让学生

在体能上得到提升，而多元化的体育教育能让学生获得健康的心灵，有着乐观积极

向上的学习态度，对自己的要求也会越来越高，从而达到更好的教育效果。同时也

要求我们教师不断地更新教学模式，使体育活动更加丰富多彩，让学生爱上体育锻

炼。

2 多元化教学的优势

在当下的体育教学的形式比较单一，教师在进行教学活动中并不与学生进行

沟通，只是按照陈旧的教学模式强加给学生，让学生对体育教学失去新鲜感，教学

设备也不能吸引学生的眼球，导致学生不能配合教师的教学活动。不过，随着经济

的不断发展，教育也在不断地改革，直到多元化教学的实施。帮助学生树立正确的

体育锻炼观念，为学生今后的学习和健康的发展打下坚实的基础。虽然，教学在不

断的进行创新，但是，更需要教师结合教学的实际情况，利用多元化的教学方式，

激发学生对体育锻炼的激情，例如，在教师训练学生跳绳的时候，就要利用多元化

的教学模式，不断的对学生的跳和绕绳子的技巧进行指导，使学生在速度上有所提

升，从而，达到教学目标。

多元化的教学过程，在活动中会结合多种教学方法，在教学活动中都会存在着

个体差异，不能让所有的学生都能适应，自主学习性差，主观意识强，有时甚至不

配合体育锻炼，这时教师一定要针对学生的自身问题进行调节。多元化教学就是为

了学生在兴趣十足的课堂中，进行学习和游戏，而体育教学往往在户外，在实行多

元化教学后，让体育课堂不在枯燥，反而变得更加是有趣，更能引起学生的学习兴

趣，提高学生的学习成绩。

3 多元化教学的实施

在常规的体育锻炼中不能满足学生需求，而高难度的体育锻炼又增强了学生

的反感，让学生觉得体育锻炼的枯燥乏味，影响学生对体育锻炼的兴趣，体育课不

仅让学生得到放松，还要感兴趣，例如，跳远，跑步，跳绳等等，会让学生身心疲

惫，导致学生不愿意参加到体育活动中，从而达不到教学效果。比如，跑步，我们

可以换一种形式进行，学生感兴趣的方式进行体育活动，教师可以组织学生踢足

球，当然踢足球女生不会喜欢，教要针对女生来设计活动，可以组织女生，练习跑

步跳绳，花样跳绳，运动的种类不单单在足球上。一节好的体育教学活动就是让所

有的学生都能够参与其中，而多元化教育的实施更能激发学生的学习兴趣，让学生

在体育方面有更好的发展。

教师在体育教学的过程中，既是活动的组织者，又是活动的引领者，在教学

时，对学生耐心，细心的讲解，给予学生最专业的指导，确保学生的安全，并精细

讲解教学中的技术要领，让学生能够熟练活动技巧，有效的促进师生间的交流与沟

通，在教学的过程中，教师不要一味的给学生灌输理论知识，而是，让学生把理论

知识应用到实际的生活中，在体育活动中去实践，让学生多多的参加体育运动，提

高学生对体育活动的喜爱。

在教学活动中教师一定要参与其中，既能保护学生的安全，又能使教学活动得

到升华，不足的地方能够及时的改进，教师在实施教学活动时，会根据学生的当时

的运动量，适当的穿插一些小游戏，帮助学生缓解疲惫的运动，为学生营造积极向

上的集体教学活动，充分地调动学生的积极性，让学生喜欢体育运动。而且，在一

些难度相对大一些的教学活动中，教师一定要进行细致的讲解后让学生进行操作，

对于一些弱者，教师一定进行亲自示范，避免发生不必要的安全事故，为自己和他

人带来麻烦，同时学生会通过教师的示范掌握一系列的动作要领。

结束语

综上所述，中职体育教学活动，不仅能让学生在体能方面得到充足的锻炼，还

会使学生的综合素养得到提升，为培养优秀的中职学生打下坚实的基础。多元化教

育的改革，促进学生进步，使学生在体育教学活动中有更好的发展空间，多元化教

学活动的实施，使教师和学生之间的关系更进一步，从而使教学活动更加顺畅的进

行，为社会乃至国家培养更多的栋梁之才。
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[摘 要] 随着我国经济的不断发展，人们也在不断的追赶时代的脚步，在高科技的网络时代，在生活中给人们带来许多的方便，同时，社会上对人才的培养要求也会

越来越严格，而对于许多中职院校来说，对技术人员的栽培存在着极大地挑战。很多学生都是初中升入高中的孩子，自主学习和自我控制能力比较差，而在中职体育教学活

动中，主要培养学生综合素质的提高和自我管控能力，而不是单一的，培养一方面，例如，在体育教学活动中，会对学生进行体能的训练，实施多元化的教学策略，更好的

让学生在体能和思维创新上有所提升，提高学生对体育活动的热爱，从而能够积极主动地参加体育锻炼，为了让学生德智体美劳全面发展，就要提高体育教学的兴趣。
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模具技术在各行各业中广泛应用，许多中职学校开设模具专业。模具专业属于

新兴专业，在专业建设时存在师资、实训设备和课程建设方面的问题。本校在模具

专业建设过程中，通过调研探索模具实训基地的功能，探索师资队伍建设路径，探

索课程开发和教学资源建设方法。

一、中职模具专业建设存在的问题

1.模具专业师资力量不能满足模具专业建设需求

模具技术在航空航天、船舶制造、铁路制造、汽车和摩托车制造、电子产品制造、

家用电器制造、装备制造和建筑行业中有60%以上的零件是通过模具制造而成。各行各

业对模具需求非常旺盛，许多学校为了适应企业的需求，纷纷开设了模具专业，许多学

校缺乏模具专业教师，缺乏模具专业带头人，缺乏模具专业“双师型”教师、实习指导

教师。目前中职学校的许多模具专业教师来自高等院校毕业的教师，有些老师非模具专

业毕业，他们只是机械类基础知识的老师，没有进入车间实践操作教学，加之平时很少

接触模具行业，所以对模具的专业实践操作经验相对缺乏，急需提高。

2.模具专业实训设备不能满足模具专业建设需求

在工业发达的国家，模具工业被称为“点石成金”的“磁力工业”，在德国，

模具工业被认为是所有工业中的“关键工业”，我国模具权威人士认为“模具是

印钞机”。根据浙江省中职模具课改调研，模具设计与制造的主要步骤有软件设

计——备料——模具加工——热处理——模具装配——试模。其中模具加工中应用

到的设备有：五轴加工中心、数控铣车、数控车工、精雕机、线切割机床、电火

花、电脉冲、普通车床、普通铣床、磨床、钻床等，对模具实训车间建设提出非常

高的需求，模具专业建设需有现代化的模具实训车间。同时根据模具实训车间建

设，对模具专业学生的实训进行合理的安排。

3.模具专业课程建设不能满足模具专业建设需求

由于模具专业是新兴专业，许多模具专业教材是对高等职业院校模具教材的缩

小版或改编版。由于中职模具专业的学生基础相对较差，他们大多数是中考的失利

者，他们的抽象思维能力较差，形象思维有力较强，需要学校开发出适合职高生学

习的模具专业教材，需要开发出数字化教学资源，开发出仿真软件，为教师开展信

息化教学提供丰富优质的教学资源。

二、中职模具专业建设的探索

1.探索模具实训基地功能

在国家级示范校模具专业建设过程中，通过企业调研和头脑风暴法对模具专业

的工作任务进行分析，提出模具制作的核心技能有模具识图、模具CAD/CAM、模具

中职模具专业建设的探索与实践
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[摘 要] 模具专业是新兴专业，本校在模具专业建设过程中，探索模具实训基地的功能，探索师资队伍建设路径，探索课程开发和教学资源建设方法。经过几年建

设，本校模具专业成为省有名的品牌专业，牵头了浙江省中职模具课程改革，打造了一支专兼结合的教师队伍，利用校内外实训基地，培养了一批高技能模具专业学生，深

受家长和社会的高度认可。
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