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取措施，效果可想而知。

三、了解学生的民族特征

云南是少数民族聚集的地方，各地基本如此，每个班级有若干民族学生的情

况并不鲜见。了解学生的民族构成并不困难，因为学生的档案中填得很清楚，存在

的问题有二：一是作为老师对于某个特定的民族了解多少；二是具体学生各方面所

展现出来的表现是否真符合所认知到的普遍性特征。也就是说，我们既要了解文字

代表的含义，更要了解文字背后的我们看不见的情况。比如说，某个民族的学生会

在年底的某段时间以回家参加迷信活动为由请假，老师不能简单地排斥这里的“迷

信”字眼，因为这里的迷信带有某种民族的情感和宗教的特征，不能生硬地拒绝和

批评。又比如说，一个汉族学生长期在某少数民族集中的村庄生活，养成了近似该

民族特点的心理特征，甚至有一致的禁忌，若工作不充分，了解不彻底，有时会让

教育者十分被动。

四、了解学生的性格特征

性格的形成原因很复杂，对于大多数的普通教育者来说，即使不用或难以寻找

原因，至少应该了解其性格特征。这种工作，如果不细不实不用心，很难全面性地

了解和把握，因为外在的日常表现并不一定真实和彻底地反映一个人的真实心理，

而且具备双重人格的人并不在少数。比如一名丽江籍的学生许某，平时嬉笑怒骂同

常人无异，在一个特定时刻，按要求作出的图画却表明她存在很严重的心理问题，

经深入了解才得知已经有了自杀的计划。好在干预及时，让人担心的是，青春期的

她们，到底还有多少许某这样的孩子呢？

五、了解学生的需求

了解他们的需求不是为了满足他们的需求，而是为了给我们提供教育、帮助

和关心他们的方向和侧重点。因为有的需求不一定正当，有的需求我们提供不了，

有的需求是未来的目标，而有的需求却需要引导和赋予。在了解需求的过程中，要

考虑普遍性，更要尊重特殊性，哪怕只是一个不起眼的学生，都应该花十分的精力

去认识。比如，有的学生需要信心，有的学生需要人生的方向，有的需要父母的关

心和陪伴，有的需要尊重，有的需要一次成功的刺激和鼓励，有的需要有人真诚的

倾听等等。越是特殊的需要，越可能会把它藏在心里，越是长久，就越会强烈，有

些时候会通过一种极端方式（如离家出走）表现出来，让人猝不及防，甚至引发严

重后果。须知很多时候，突然发生的事情并不突然，只是原因和过程我们不知道而

已。

每个老师都知道全面了解学生的重要性，也不缺乏了解基础上的责任与能力，

问题在于我们并不了解的情况下总以为自己已经全面而真实的了解。全面了解涵盖

的范围也不仅是上述五个方面，此外还有习惯、爱好、周围人群、家庭之外的社会

支持系统等等，列举五个方面，仅仅只是提醒与强调。

当然，作为班主任，我们面对的是人，是处在青春期的人，而且是很多人，全

面地了解起来确实不容易。要做好这份基础性的工作（尽管这只是教育征途中的第一

步），需要一种强烈的责任心和使命感，需要投入大量的时间和精力，需要耐心和细

致，同时还需要适当的方法。也正是因为艰难，才更体现这种工作的价值。在此基础

上，让学生感受到尊重和关怀，为他们指出正确的发展方向，使他们树立进取的信

心，给他们时刻感到快乐，对他本人、对家庭、对社会，都是功德无量的事情。
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语文教学中，教师需要升华课堂内容，注意培养学生的人文情怀。同时，教师

要不断地引导学生，帮助学生指引方向。基于此，教师要加强自身技能的培养，坚

持创新，以此促进学生养成良好的品德。

1 人文精神教育的含义

人文教育指的是通过传授学生先进的科学文化知识，加之以社会生活实践，让

学生在潜移默化中习得人文精神，旨在培养学生理想的人格和健康的生活态度，拥

有顽强的生存意识。

2 语文教学中培养学生人文精神的重要性

2.1使学生树立积极向上的人生观、价值观

目前，众多学校都希望能够将学生培养成实用性人才，既有扎实的基础技能，

又能够具备基本涵养，满足社会需求，这样就更需要学校严格要求学生，巩固学生

的基础，在发挥学生个人独特魅力的基础下，培养学生的人文精神，树立正确的人

生观、价值观，增加学生的自信。

2.2能够多层次的、深程度的增强学生的文化修养

如今社会高速发展，更新换代速度非常快，各种科技日新月异，各种思想互相

碰撞，需要的就是全能型人才。所以，教育教学就需要将丰富的人文精神传授给学

生，教师要充分利用高科技的设备，创新教学方式，激发学生潜能，使其更好地建

设社会。

3 语文教学中培养学生人文精神的途径

3.1挖掘教材人文精神，引导学生产生共鸣

在大多数的语文教学中，教师都习惯于让学生解读课文。其实从课文中我们不

难发现有很多文笔优秀的文章，这其中包括我国古代圣贤的伟大事迹，也有外国科

学家的研究过程等，这些文章都非常值得学生去鉴赏学习，挖掘书本中包含的人文

精神，从而树立积极的人生观和价值观、世界观。处于青春期的学生，自我意识强

烈，比较容易叛逆，教师需要因势利导。通过教师的引导，让学生体验作品的人文

性，提高学生的人文素养。

如学生在学习李白的诗歌《梦游天姥吟留别》时，读到“安能摧眉折腰事权

贵，使我不得开心颜”这句时，学生很容易便能够理解作者当时的放浪不羁，不与

世俗同流的高尚情怀。这些优秀的文章，都是很好的人文素材，教师要带领学生认

真研读。

3.2充分了解学生基础，切实开展人文教育

我们都知道，大部分中职生文化基础比较薄弱，许多学生并没有养成良好的

学习习惯。这就需要教师在课堂上安排语文教学内容时，为学生提供相关的人文知

识。不过，由于大多数中职生的文化课基础不扎实，对于文化课的学习没有很高的

学习兴趣，所以教师在面对这种情况时，要向学生传达人文关怀，营造一个充满人

文气息和关怀的课堂。

在中职这个相对轻松的环境里，教师要营造民主的气息，尊重学生的主体意

识，积极引导学生不断地创新，做到关心理解每一个学生。在不需要受到应试教育

的氛围中，中职教学课堂可以更加宽松，教师要注重观察每一位学生的兴趣，并以

此为出发点，采取有效方法提高学习效率。中职学生的基础薄弱，如在学习文言文

《劝学》时，会出现的读音错误，将“中”（zhong 四声）读成“中”（zhong 一

声），将“生”（Xing 四声）读成“生”（sheng 一声）....，这时，教师要帮

助学生读准音调，然后在此基础上理解课文，展开人文教育，如此，才能真正的培

养和提高学生的人文素养。

3.3利用阅读教学提高学生的人文素养

中职学生在一定程度上缺少对于社会和生活的认知，部分学生由于过早接触

网络，可能会受到社会一些事情的消极影响。所以中职学生的价值认知和个人成长

存在较大的差异。而阅读则是一个帮助学生树立正确价值观的窗口，学生可以借助

书籍了解外面的世界，对于书中一些趋于真理和本质的问题有更好的理解能力，如

此，学生在处理生活和学习中出现的问题时，不会采用过激的方式，不会轻易受到

消极因素的影响。同时，学生在进行阅读时，也是一个提高自我修养的过程，长期

阅读能够帮助学生积累语文的基础知识，丰富学生的内心世界，拓宽知识面，从而

帮助学生更好的成长。

为此，教师需要在进行语文教学活动时，为学生推荐阅读书单，让更多的学生

爱上阅读。如果有学生存在购买书籍困难，教师可以向学生提供电子书，或者可以

借助于其他的借书渠道帮助学生养成每日阅读的良好习惯。

3.4利用古代经典诗文，陶冶学生人文精神

在中职语文教材中，编排了很多古代经典的诗文，这也为培养学生人文精神

提供了重要的素材。其实，中职课文中不止有古诗文这一种体裁，其中囊括各式各

类的诗文，集中体现了我国古典文学的最高成就。但对于学生而言，这些古典诗文

距离我们现实生活较为遥远，部分学生甚至认为学习古诗文没有实用性，所以对于

诗文的学习难以提起学习兴趣。为此，教师就需要精选古诗文内容，不仅要带领学

生认真研读，还要监督学生对经典古诗文的背诵，这样做有助于提高学生的写作能

力，提高学生的人文素养和艺术修养。

如在学习苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》时，教师可以先讲述上阙的内容，即纵

观历史，长江边上诞生了众多英雄豪杰。然后讲述下阕的内容，即周瑜在长江边上

的赤壁之战，让后人为之长谈等等。最后，将两者结合起来，告诉学生这首词主要

是表达了诗人憧憬英雄，并希望自己也能够像他们一样，一展宏图。如此，学生被

诗文中所饱含的情绪所感染，有了向前人学习的斗志，进而更好的在日后的学习中

不断努力，提高自身的学习能力和专业技能，实现学生整体素质的提升，而这也就

是语文人文精神教育的终旨所在。

3.5利用写作教学提高学生的人文素养

阅读是一个积累的过程，写作则是学生的输出过程，二者相辅相成，互相影

响。教师在写作课堂上，要鼓励学生表达自己的真情实感，课后及时的布置写作任

务，营造一个自由的写作空间，让学生充分发挥自己的想象力。通过写作兴趣的培

养。学生长期语文素养的积累，就会形成良好的写作习惯，进而对生活进行感悟和

反思，最终提高学生的人文情怀。

4 结束语

在语文教学中，培养学生的人文素质是非常重要的内容。学生提高自身的人文

素养有利于学生的健康成长，完善学生自身的情操和修养。因此，教师应在语文课

程中，通过对教材内容的科学利用，时刻注意培养学生的人文修养，以此更好的实

现学生综合素质的提升。
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[摘 要] 人文精神可以体现出一个人修养。中国历史悠久，在这期间衍生了大量的人文精神，而语文学科恰好蕴含着丰富的人文知识和内涵。一方面，人文精神可以

帮助学生建立完善的人格；另一方面，人文的精神有助于学生实现自身的价值。所以，对语文学科的学习是培养学生人文情怀的重要载体。
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