
·307·

2019年9月                                文体艺术                                  文 渊

《体育与健康》新课程标准强调：课堂是师生互动、心灵对话的舞台，是师生

共同创造奇迹、点燃学生智慧的火把，是师生交往、积极互动、共同发展的过程；

教师要创设能引导学生主动参与、积极求知的教学氛围，促进学生主动地、富有个

性地学习。在新课程标准理念的指引下，诸多新型的教学方式，如雨后春笋般地涌

现出来，变教为学就是其中亮点之一。

“变教为学”就是把”以教为主”的课堂教学变为“以学为主”的课堂教学，

也就是把课堂上以教师“讲授”为主的教学活动，改变为学生自主或合作开展的”

学习”活动，让学生的学习活动占据主导地位并且贯穿始终.这种教与学的易位追

求的是”让每一位学生受到关注，让每一位学生都有活动，让每一位学生都有机

会，让每一位学生获得发展。

研究显示，阅读的信息，我们能记得10%；听到的信息，我们能记得20%；但所

经历的事，我们能记得80%。如果学生体育课上参与活动机会、成功体验较少，也

得不到快乐的现状出现不满情绪，觉得体育课的内容枯燥乏味，不感兴趣，不喜欢

与同伴交流，不肯动脑筋，依赖感极强，严重的束缚了学生身心的发展。为了改变

这种现状，本人在《体育与健康》新课程标准的指引下，以课堂教学为突破口，尝

试在体育课中实施变教为学学习实践研究。

一、创设民主和谐的教学氛围，提供变教为学学习丰富的土壤

教育家陶行知说：“创造力最能发挥的条件是民主”。宽松民主、和谐的课堂

氛围是传达知识的无声媒介，是开启智慧的无形钥匙，是陶冶情操的潜在力量，小

学生创新精神生长的土壤，是民主的师生关系为基础的课堂教学环境。苏霍姆林斯

基说过：“学校里的学习不是毫无热情地把知识从一个头脑装进另一个头脑，而是

师生每时每刻都在进行的心灵接触。”经验告诉我们，心情舒畅、乐观开朗的情绪

使人浮想联翩、思维活跃。

体育教师只有放下架子，与学生平等相处，形成情感交融的氛围，小学生才

能有话敢说，有问题一定要问，他们才会积极去体验，主动地探求新知，充满热情

的喜爱体育。在我的教学实践中我非常尊重学生的主体地位，充分发挥自己的主导

作用，让学生积极主动的参与教学活动，成为学习的主人，同时增强学生的角色意

识，我在体育教学中积极提倡“摆一摆”、“领一领”、“ 试一试”。每节体育

课前，轮到摆放器材的小组总是提前到达操场，和老师一起布置场地器材，因为他

们知道自己是学习的主人，器材摆放的合理直接影响课堂效果，同时也是小组能力

的体现。通过“摆一摆”简单的器材摆放变成了一次次“奇思妙想”的有趣体验。

在课的准备阶段，我鼓励学生大胆的来做“小老师”，经过精心准备的“小老师”

教态使学生倍感亲切和新鲜，在通过“领一领”的搭建舞台上丰富了自身的情感体

验。在课中我还注重引导学生克服依赖，战胜胆怯，改掉惰性，鼓励学生勇于尝

试，敢于露一手，在”试一试”中领悟到有体验学习就有成功。

二、合理有效的开展变教为学的学习，促使学生学习方式的改变

新课程强调体验性学习，课程标准中有大量的活动建议，我们在体育教学中

就是要使固定的、自闭的、被动的教材内容活起来，根据学生的生理、心理特点与

教材自身的功能和内涵，注入体验性学习的机制和方式方法，使教学内容成为开放

的、具有趣味的、充满活力的各种学习活动。在教学实践中要积极运用协同合作教

学手段，培养学生社会交往能力通过分小组的群体活动，结合课堂教学进行协同合

作实践的体验，逐步形成同学之间协同合作关系。学生在愉悦的教学方法中，通过

交流、互相配合进行各种活动，这实际上是社会中人与人之间交往活动的缩影。教

师要充分运用小组学习这一形式，使学生体验到个人融入群体的重要性和必要性。

当今社会是一个竞争的社会，现在的学生正处于一个大的竞争环境中，再加上

小学生年龄小，好强争胜。因此在体育教学中灵活巧妙地采用游戏法和竞赛法，能

最大限度地挖掘学生的潜力会使课堂气氛活跃，让学生充分得到体验，从而提高教

学效果。在体育教学中，我经常开展小型多样、丰富多彩的竞赛活动，增强学生的

学习兴趣。如两人三足行、投靶、攻打炮台等，这些游戏，特别是集体竞赛能培养

学生的团队意识、集体观念、拼搏进取精神和勇于克服困难的优良品质。

三、积极寻找“突破点”，完善变教为学学习的功效

从调查问卷中我们感觉到现在的学生他们的知识面丰富，学习能力远远超乎

我们的想象，传统的体育项目、我们现有的体育知识技能已不能满足他们的需求，

这对我们提出了新的挑战，我们必须要在更新观念的同时更新知识。开发丰富的体

育与健康课程素材资源，目前社会上有许多广大少年儿童喜爱的新兴体育项目、娱

乐体育、休闲体育、民间和民族体育的内容，如各种时尚的健身操、软式排球、轮

滑。以及地方特色的踩高跷、竹竿舞、飞盘等。我们在体育教学实践中完全可以有

机的渗透这些教材，让学生来体验，拓展体育学习的范畴，体验体育学习的新颖、

别具一格。

实践一年后再向跟踪调查的四年级三个班的78人发放问卷调查表，测得数据统

计如下：

变教为学学习使体育课堂充满生机，使教师和学生、学生与学生的关系更为真

诚，也较好地培养了学生自主、合作、主动探究的能力；在变教为学学习中教师与

学生都是主动的参与者，平等的对话者。变教为学学习过程是师生、生生之间积极

互动、共同发展的过程，变教为学是师生认知、思想情感的渐进与提升。变教为学

学习把体育课真正变成学生的乐园，体验成功、展示自我的场所。

总之，变教为学学习符合当代课改的精神，教师在指导学生进行变教为学的

学习过程中，还应综合运用多种学习方式。交叉渗透，教师应根据具体需要灵活应

用，使各种学习方式之间互相促进，更应指导学生根据自己的学习特点和个性选择

适合自己的学习方式，使自己的学习真正成为在教师指导下的富有成效和个性的学

习，这样才能真正达到变革学习方式，促进学生发展的目的。
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小学体育课堂中变教为学的研究
马远超

（新疆喀什市伽师县第二小学  新疆 伽师 844300）
[摘 要] 通过变教为学的学习可以让体育课堂充满生机，使教师和学生、学生与学生的关系更为真诚，也较好地培养了学生自主、合作、主动探究的能力；在变教为

学学习中教师与学生都是主动的参与者，平等的对话者。变教为学学习过程是师生、生生之间积极互动、共同发展的过程，变教为学是师生认知、思想情感的渐进与提升。

变教为学学习把体育课真正变成学生的乐园，体验成功、展示自我的场所。
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中学体育教学大纲中明确指出。上好体育课，提高体育教学的实效性.是实现

学校体育目的任务的基本途径。而要上好体育课，就要重视建立健全课堂常规这项

工作。体育教学中虽然没有完成“课堂常规”这项任务，但实践证明：常规建立得

比较完善的学校，且执行得认真严格的教师，课堂组织就显得有条不紊，为精讲多

练奠定了基础，课堂气氛既严肃认真、又生动活泼、教育效果明显提高。

我们根据省、市对常规的要求，以及多年实践经验的积累，制订了适合于我们

学校的课堂常规，可能不够完善或者有这样那样的问题，希望和大家一起讨论，共

同学习、共同提高。目的是把我们的体育课上得更好。

一、上、下课的形式

1.上课集合的地点。采取相对固定的办法。如有变化，则在上一堂体育课结束

时集体通知或在课前由体育委员把教师的意图转告学生。

2.集合要求。上课铃一响应迅速跑到指定地点，按体育委员的口令手势整好

队。队列、队形及方向。以横队为基本，队形，背对阳光和风沙而列，若阳光与风

沙来的方向不一致时则以有利于学生一方灵活变化。例如：夏天原则上不要面对太

阳；冬天则应首先考虑避开风沙等。根据现在学生人数（每班45人左右）排成四列

横队；男右、女左；高个排右、矮个排左。个别班级男、女比例相差悬殊的则采取

其它形式的队列.以有利于课堂教学而定。

3.体育委员。课前与体育教师取得联系，并把教师的意图转告其他学生。协

助体育教师做好搬运器材、布置场地等课前准备工作。上课铃声一结束，自己成立

正姿势并发出“面向我成×列横队集合的口令，同时屈左肘于胸前，举左拳于眼高

（示意排头站立的一侧）；右手侧平举（示意队伍排列的方向）。开始整队下达立

正、看齐、报数等口令。看齐时要求前后相距一臂，左右间隔一拳。（空出体育委

员和缺席生的位置，根据队形排列表即可查出缺席人数及姓名）；报数时要求响

亮、短促并用普通话。整队完毕向教师清晰、简明地报告后、跑步返回队伍。

高中体育课堂常规教学初探
史丽娜

（辽宁省盘锦市盘山县高级中学 辽宁 盘锦 124000）
[摘 要] 课堂常规是体育教学中的一项基础性建设工作，它对完成课堂的任务，提高教学质量，具有直接影响。本文结合农村中学的一些实际，提出了一些必要的课

堂常规建设。现代教育的培养目标就是培养具有创新能力的人才。在教学实践中，发挥体育课堂教学的功能，充分调动学生的参与意识与积极性、主动性，勇于创新，发现

创新闪光点，激发创新欲望。在实践中运用创新的原理，培养具有创新能力的人才，是体育课堂教学的方向。

[关键词] 课堂常规；课的形式；队伍调动


