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1、前言

行为形成习惯，习惯决定品质，品质决定命运。小学阶段是培养习惯的关键

期。中国青少年研究中心副主任孙云晓曾说过，成功教育从习惯养成开始。教育的

核心不只是传授知识，而是学会做人。习惯对于一个人的成长起着至关重要的作

用。如今，中国的乡村教育变化很大，但依然面临着许多问题。在众多的问题中，

如何有效矫正小学生不良行为习惯，培养其正确的人生观、价值观，已成为当前农

村教育的一个重要课题。矫正他们的不良品德，不仅关系到这部分学生自身的成

长，而且关系到全体学生的思想品德教育，甚至影响整个社会的精神文明建设。因

此，分析品德不良学生的不良道德行为的形成原因，然后采取有效的方法矫正其不

良道德行为，培养学生的良好习惯是教育者不可推卸的责任。

2、学生不良行为产生的原因

2.1社会大背景分析。当今社会市场经济迅猛发展，人们价值观念也急剧发生

变化。小学生受其年龄特点、心理素质和生活环境等多种因素影响，极易导致是非

观念不清、法制观念淡薄，从而养成诸多不良行为习惯，这样的不良习惯在农村对

学生的影响尤为严重。

这种思想扩大到同学关系中，就会诱发缺乏理想，只讲实惠不思进取、不愿奉

献。在道德观念上，导致集体主义精神减弱，社会责任感淡漠；在生活方面，引发

贪图享乐、追求高消费。同时，一些不良的社会风气、生活环境、网络环境、文化

氛围等等外界条件也腐蚀、毒害着青少年学生的健康成长。

2.2教育大背景分析。当前部分地区教育标准只以分数为重，导致学生、家长

也只向分数看齐，而忽略了良好学习习惯的培养。不难发现，现在中小学生有很多

“欺骗”行为，如：作业抄袭，欺骗家长，欺骗教师，考试作弊等，这些已经在学

生中司空见惯。学生常常会出现“多面性”，在学校一个样，回到家一个样，这些

发生在学生身上的种种不良现象，给教师和家长都敲响了警钟，提醒广大教育工作

者，加强良好行为的养成教育是德育教育的重中之重。而学校教育往往注重“说

教”，将思想品德教育教条化，再加上现在一些不良社会风气的影响，使得教师对

学生的教育存在一种无力感，很难起到实质性的作用。

2.3家庭成因的分析。一是留守家庭。由于当前农村家庭青壮年父母选择离家

外出打工挣钱，孩子大多留守与老人生活，成为留守儿童，孩子缺少与父母的情感

交流，缺少文化知识的教育，致使影响孩子性格的家庭教育严重缺失。二是单亲、

离异家庭。俗话说得好“家和万事兴”，如果孩子成长于和睦的家庭氛围之中，在

父母温馨的陪伴下，常常会养成许多好习惯。在农村，由于文化层次整体偏低，离

婚的现象屡有发生。这样家庭给孩子带来的伤害是巨大的，他们容易养成孤僻、散

漫、做事不考虑后果的不良行为习惯。

2.4家庭教育方式不当。现在，很多父母、长辈教育方法不当，正确引导不

够。部分家长对子女过分宽容，不分是非曲直，偏袒护短，忽视对子女团结、协

作、助人等意识的教育；有的家长错把粗鲁当严格；有的父母把子女当成“小皇

帝”事事依从，要物给物，要钱给钱，久而久之形成了孩子自私自利，不体谅尊敬

父母的懒、馋、娇等不良恶习。

3、学生不良行为的表现

3.1课堂不良行为习惯的主要表现。一是显性不良行为。主要包括课堂上交头

接耳、大声喧哗、相互争吵、顶撞教师、违反课堂规则等。二是隐性不良行为。主

要表现在课堂上精神不集中、不主动参与课堂讨论、做小动作、学习方法不恰当、

学习缺乏主动性、对学习没有明确的目标、不会预习、不会复习、课堂思维不能紧

跟老师走、不善于发现问题、不积极解决问题、不及时纠错、对学习没有兴趣等。

3.2课外不良行为的主要表现。一是不诚信。部分农村学生不诚信的危机已不

容小觑，比较普遍的是撒谎。有的学生没有完成作业，编出各种理由欺骗老师；有

的学生犯了错误，编出各种理由为自己辩解；有的学生谎称学校要交费，从家中骗

取钱财。二是校园暴力。当同学之间产生矛盾时，常常在第一时间选择的就是武力

解决或奋起还击，并由此拉帮结派、威胁恐吓、大打出手。

4、学生不良行为的矫正与培养

一个人的好习惯不是与生俱来的，更不是一蹴而就的，是后天成长中慢慢养成

的。如何才能培养小学生良好的行为习惯，需要教师从细节入手，潜移默化地融入

孩子的成长过程中。

4.1注重对学生的德育教育。

加强学生德育教育，至关重要。缺乏德育的教育是失败的教育。教师的职责不

仅仅是教书更要育人。教师一定要让学生认清德育教育的必要性和重要性，从思想

上注重对自己的良好行为习惯的养成。我们要从学生和社会的实际出发，使对学生

的德育要立足于现实，关注学生心理和情感健康发展。

4.2从小事做起，养成良好生活习惯

良好的习惯将影响人的一生，所以教师要把培养孩子良好的生活习惯作为

教育的着力点来抓。在教育过程中，我们经常会遇到：学生说话不注意，出口成

“脏”；行为习惯不好，到处乱扔；和同学说话方式不注意，发生纠纷，甚至大

打出手等现象。面对这种情况，教师应积极开展各类有益孩子良好生活习惯养成的

活动，培养学生向身边的好榜样学习的习惯；坚持培养学生从小事做起，从自我做

起，做好事，帮助他人的好习惯，同时从一点一滴开始逐渐纠正自己之前的不良习

惯。

4.3教师要以身作则，起到榜样作用。俗语常说：身教重于言传。教师首先要

以身作则，严格要求规范自己行为，给学生数量榜样，并不断的提高自身道德修

养，理论水平，营造文化氛围。跟家长进行合作，及时的沟通交流，取得家长的支

持，转变家长的一些错误的思想，掌握每位学生的最新动态，以便能及时的发现错

误和进行改正。

4.4改变传统的教育评价机制。传统的评价机制只重视学生的学业成绩，限制

了学生个性和潜能的发展，忽视了对学生的思想品德教育。必须从根本上改变对学

生的评价机制，重视学生的德育，促进学生全面发展。使每个学生都找到自己的闪

光点，自然也会激发学生的学习兴趣，他们就会在意自己在课堂上的表现，在乎自

己在同学心目中的形象，自然也会表现越来越好，表现出越来越多的正能量。

4.5激励机制，促进学生养成良好行为习惯。内因是事物变化发展的根本原

因。作为学校教育，应高度注重具有“不良行为”学生的个性发展，充分发挥其自

身特长，善于发现学生的闪光点，调动学生的积极性，从而引导其自觉主动地养成

良好的行为习惯；要帮助学生树立正确的人生观和世界观，正确认识自己的人生价

值。

4.6良好的家庭教育环境是学生健康成长、良好行为习惯形成的重要因素。

①父母应有正确的兴趣、爱好和追求，不断学习提高自身素养，并对自己的

孩子进行正能量的传递和教育。对子女好的方面要予以激励，良方面要及时引导矫

正。

②营造温馨和睦的家庭环境。父母是孩子的第一任老师，许多良好的个性品格

和行为习惯，正是在父母的言传身教中教育和培养起来的，所以，家长要做好孩子

的榜样。

③学校和家长的沟通。学校成立家长委员会，或采取家长例会制度，加强学校

和家庭的双向交流和信息反馈，实行教育联系，形成统一的教育网络，通过密切配

合把问题解决在萌芽状态。

5、结语

总之，养成教育是一种点滴入微的教育，需要日积月累、持之以恒、常抓不懈

才能取得实际的效果。我们要以“学生的思想教育”为首要目标，逐步培养小学生

良好的行为习惯，为学生走入社会、做一名遵纪守法的好公民做好充分准备。农村

学生作为农村的一个重要群体，他们的思想也在发展变化，这就需要我们每一位教

师和家长，都要不断地去思考、探索、创新、与时俱进。只要学校、社会、家庭全

方位的配合，齐心合力关注他们的健康成长，就能真正地培养出学生的良好习惯。
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浅谈农村小学生行为习惯的培养
高雪坤

（新民市公主屯学校 辽宁 沈阳 110303）
[摘 要] 习惯，是由于无数次的重复或练习而逐步固定下来变成自动化或半自动化的行为方式。良好的行为习惯就是使人能终身受益的行为习惯。叶圣陶先生曾经说

过：“什么是教育，简单一句话，就是要养成良好的习惯。”在二十几年的班主任工作中，我越来越发现，现在的儿童在习惯上存在很多毛病、任性、霸道；缺乏与他人合

作的精神和责任感；缺乏环保意识和独立生活的能力；集体观念淡薄，意志力薄弱，不能面对困难和挫折。事实上，良好的行为习惯对人的一生都具有深远的影响，这种影

响将伴随我们的学习、生活、做人、处世……由此可见，培养学生良好的行为习惯，对学生的全面素质的提升和发展都具有重要的意义。
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