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人的精力是有限的，不可能长时间集中注意力。小学生的世界简单而快乐，思

维活泼跳跃幅度大，能集中注意力的时间就更短了，所以在教学过程中，老师能利

用的高效率的时间并不多。对于数学这个课程需要学生明白算法原理，学生对课堂

的依赖性很大，所以老师要在四十多分钟的课堂里把教学重点讲出来并且要收到良

好的效果，必须要培养小学生良好的倾听能力，让小学生关注课堂的内容，真正学

到东西。

1、利用好童话故事进行教学

比如说，在学“分数”的时候，教师可以拿出一个苹果问学生：“白雪公主

只有一个苹果，要分给七个小矮人，七个小矮人都要得到一样大的苹果，那每个小

矮人可以得到白雪公主的苹果的几分之几呢？”白雪公主与小矮人是小学生都知道

的童话故事里的人物，用这样的话题可以引起学生的关注，也许小学生想知道白雪

公主到底怎样把苹果分给七个小矮人，也许想知道七个小矮人能不能平均地分到苹

果，也许想知道小块苹果和完整的苹果有什么关系，小学生带着好奇心就专心地听

了一节课。当教师把和小学生生活接近的素材或者是小学生感兴趣的素材带到课堂

上时就会调动小学生上课的积极性，起到引导他们思考的作用，这时教师再鼓励小

学生大胆表达自己的想法，课堂上的氛围就容易活泼起来，小学生就会主动地倾听

老师或者其他同学的想法。所以激发小学生的学习的兴趣，能树立小学生的倾听意

识。

2、明确倾听要求

由于年龄的特点，学生普遍存在着喜欢别人听自己说而不喜欢自己听别人说的

问题。我们教师应该给学生提出具体的、细化的、可操作的倾听要求，即做到：一

要专心，无论听老师讲课还是同学发言，都要力争听清每一句话，脑子里不想其他

事。二要耐心，不打断别人说话，不随便插嘴，有意见或看法要等别人说完再举手

发表自己的意见。三要细心，当别人发言有误时，要求学生学会评价同学的发言，

做到不重复他人的意见，自己的意见要建立在他人发言的基础上或者提出新颖的想

法。

3、培养小学生倾听的习惯

低段学生听课时注意力不集中、好动、喜欢说而不喜欢听、喜欢自己说别人

听，所以没有耐心认真听别人说，这都是低段学生的特点。所以老师应结合数学学

科特点，采用不同的方法训练，培养他们倾听的习惯。

倾听，不单单是用双耳听，更要用“心”去倾听，边听边思考。因此，课堂上

教师必须把倾听作为每日常规，并细化要求，让学生在倾听的过程中做到细心、耐

心、虚心和用心。细心——无论是老师的问题还是同学的回答，每个学生都要认真

倾听，并能细心听、听完整，还能理解意思；耐心——当老师提问题或安排小组活

动时，耐心听完问题和要求再回答再活动。

同时，在数学课堂中，老师还应有意识让学生听问题后重复问题，再回答问

题，因为我经常遇到这样的问题，老师在提问后学生经常答非所问，偏离问题，所

以还要努力培养学生倾听的习惯。

4、发展学生倾听能力

首先，教师要让学生听后复述。听后复述能够让大脑刚接受到的信息得到进一

步巩固与强化，并加深印象难以遗忘，其次通过这一方法也能够有意识或无意识的

调动倾听者的积极性，是提高和培养学生注意力、倾听能力的重要手段。例如在具

体的教学过程当中，老师可以说：“刚才那位同学所说的，你们再大声的告诉我一

遍”等类似的语言提高学生的注意力，同时也能够对学生的听课效果加以检验。其

次是听答训练。这种训练是培养倾听注意力和倾听判断力的最常用方式之一。在数

学课中，常用的训练方法就是教师口述判断题或选择题，让学生听后判断或选择，

搞清问题的核心和症结所在，学会往往会抓住“题眼”，再做有针对性地回答。

5、听画训练

数学课堂中学生表达和交流的方式是多样的。除了说、写，画也是一种重要

的表达方式。我们常常在数学课堂中要求学生将听到的内容用“画”的形式表达出

来。学生能够将听到的声音信息经过加工形成对数学的理解并用图的形式表达出

来，这是对倾听内容的回应和输出，无疑是倾听能力发展的一个重要标志。比如，

在“画图解决问题的策略”一课中，教师可以将题目先通读一遍，再分句读，学生

捕捉到关键信息后，立即在纸上画出相应的图形，并标示相关数据，从而迅速解决

问题。再如，在学习长方体、圆柱等图形知识的时候，我们对于问题的叙述远远赶

不上图形的直观形象，但通过听画训练比看题画图更能促使学生抓住题中的关键信

息并适当记录，再用图表针对问题的理解，有利于学生迅速解决问题。

总之，学生认真倾听的习惯不是一朝一夕养成的，它是一个长期的过程，需要

老师经常地提醒、督促和指导。在平时的教学中，只要教师善于捕捉教育契机，适

时引导，就能使学生逐步养成倾听教师讲解的良好习惯。学会倾听，会使我们的课

堂教学更生动、更精彩，会使我们的学生真正成为学习的主人。
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浅谈小学数学教学中学生倾听能力的培养
刘 源

（贵州省毕节市纳雍县骔岭镇中心小学 贵州 毕节 553302）
[摘 要] 在小学的教学活动中，因为授课的关系老师往往扮演发言最多的角色，但老师的授课只有学生真正听进去了才达到了教学活动的目的，学生才是课堂上真正

的主角。所以处在一个爱玩的年纪里的小学生能否把课听进去是决定教学质量高低的重要因素。本文主要针对在数学课堂中培养小学生倾听能力的方法进行分析。
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引言

学生刚进入初中，年纪还小，还没有适应初中的紧张，但科目的增加在不断给

学生带来心理压力，不管是新增加的生物、道德与法治还是历史等，以及本来就有

的语文、数学和英语，需要背的知识点本来就多，但是，相比较于地理，有点小巫

见大巫。地理的知识点从市到省，到国家，再到洲，路线、气候、矿产、居民聚落

等等，范围广，涵盖的知识点多，学生在这个阶段正处于叛逆的阶段，不想学，不

愿学。有效的知识记忆帮助教师很好的解决了这一问题，好的知识记忆不仅可以帮

助学生有效快速的背下来知识点，对于其它的科目更是有很大的好处，在一定程度

上能够增加学生的自信心。

一、让学生正确认识地理，培养兴趣

对于地理，可能更多的学生还停留在每天都在背，不是在背就是在背的路上，

亦或是在画图。但不论是背还有画图都很令学生头疼，因此学生会产生厌烦的心

理，因此教师要带领学生正确的认识地理，走进地理。例如：学生在学习《民族》

的时候，可以从其它的方面入手。比如说，教师在上课的时候可以说一下有关于汉

族的民族风情或者是节日，有清明节、中秋节以及最重要的春节等，这些都是汉族

的传统节日。教师可以提问：“刚才同学们了解了汉族的节日，那么，中华民族有

56个民族，同学们知道其它少数民族的节日吗”？很多学生兴趣就上来了，教师就

可以带领学生认识其他民族的节日，如傣族的泼水节、蒙古的那达慕等，当然还有

各民族的服饰、饮食、居所……学生刚进入初中，玩性还存在，这些交流互动显然

要比死记硬背的知识点更容易让学生接受.同时，学生在记忆的时候不用刻意的去

记，也可以将知识掌握，从而增强学生信心，走进地理，爱上地理这门科目。

二、改变教学方式

总的来说，学生的学习情况与教师教学方式有很大的关系。在现如今，面对

教育改革，在改变传统教育理念和教学模式的大主流下，仍然还有很多的教师依然

用传统的教学方式。在上课时，教师按照课本上的知识点给学生读一遍，剩下的时

间让学生做练习题，这样对于学生不仅没有实质上帮助，反而会因教师讲解的不全

面，学生在做题的过程中不会做，从而自信心受到打击，陷入自我怀疑之中。那

么教师要摒弃传统的教学方式，寻求更适应当代学生学习的教学方式，让学生更

有效的记忆。这就要求教师在上课之前要做好充足的课堂准备，不仅要讲解课本上

的知识，还要给学生拓展相关的知识。例如：《气候》这一节课在初中是必须要学

习的，这一节课不仅是重点，也是难点。在课本上，将地球按照纬度分成了几类气

候，但是课本上的知识远不足支撑学生的考试，还有许多特殊的地理位置形成的特

初中地理课堂有效记忆教学探讨
庞家强

（广西崇左市江州区江州镇中学 广西 崇左 532203）
[摘 要] 地理是初中学生必须修习的一门科目，但是对于刚进入初中的学生有比较大的难度，初中的地理科目虽然不难，但是琐碎的知识点比较多，而且地理在八年

级要会考，时间很紧张，需要学生记忆的地方较多，对于这种情况，教师面对着更高的挑战。教师在课堂上要如何的给学生讲解，才能让学生记忆深刻；如何更好的给学生

布置家庭作业；如何能够吸引学生学习兴趣的同时，还可以让学生记忆下来。笔者提出了以下几方面的建议，希望能够有所帮助。
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