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春秋时期，著名的哲学家老子根据事物的发展规律提出谨小慎微和慎终如始

的思想，他主张：处理问题要在它未发生以前；治理国家要在未乱之前；合抱的大

树是细小的幼苗长成，九层的高台是一筐筐泥土砌成的，千里的行程是从脚下开始

的。良好的开端是成功的一半。新学期开学的第一课的质量，常常影响学生今后的

学习积极性。鉴于此，怎样上好开学的第一课就显得尤为重要。

一、居安思危，防范未然

思想教育很重要。开学第一课，要有意识地加强生命意识、安全意识的教育。

本来，生命只有一次，对于谁都是宝贵的；一个伟大的灵魂，会强化思想和生命；

聪明的人警告我说，生命只是一颗荷叶上的露珠。是的，什么东西都不如生命重

要，只要活着我们想要的都是有希望的，如果没有了生命什么都没有了。生命的悲

剧不能重演，例如有一个叫刘思影的女孩，从小多才多艺，聪明活泼。在学校跑步

比赛中获过奖，参加演出的集体舞《幸福快车》获全校文艺汇演二等奖，被评为全

校护牙标兵，思影还特别喜欢音乐和小动物。她爱学习，在班里，她的学习成绩总

是名列前茅。寒假前，她做的手工艺品《晴雨花》精巧、别致，受到老师、同学

的一致称赞。2000年3月，在妈妈刘春玲的带领和辅导下，她开始读邪教书籍，练

习邪教功法。缺乏成熟判断的她认识了和她妈妈一起练功的练功者。这些人常常夸

她聪明，能在“天国”里当“法王”。这次自焚，是她走火入魔的妈妈带来的，她

自己，也受练功阿姨、叔叔散布的升入“天国”的蛊惑，渴望到天国当“法王”。

2001年1月23日下午河南省开封市，苹果园小学5年级学生刘思影，在痴迷邪教的妈

妈带领下来到天安门广场，点燃了身上的汽油。“火烧不着你，只从你身上过一

下。一瞬间就到了天国。”“那是一个美妙的世界，你起码是个‘法王’，还有很

多人侍候你”一起练功的叔叔、阿姨的话仿佛又在耳边响起。那一刻，思影仿佛看

到了“天国”。然而，火苗窜起后，一切都变了。钻心的疼痛和巨大的恐惧，使年

幼的思影禁不住失声哭喊：“妈妈——叔叔，救救我！”据来自北京积水潭医院的

消息，参与这次除夕天安门广场邪教痴迷者自焚事件的12岁女孩刘思影，3月17日

下午病情突然加重，经积水潭医院全力抢救无效，于当晚19时45分死亡。同学们，

幼儿、中小学生的生理及心理尚未成熟，需要家长和老师的正确引导和监督。在我

们的学生中，有的学生因为琐事与父母吵架，就产生过跳楼轻生的念头，资料表

明，中国每年有20万人以自杀的方式结束自己的生命，自杀成为15岁左右人群死亡

的第一位原因，孩子之所以如此轻生，是因为他们没有意识到生命的可贵与美好，

更是因为我们缺少了对他们的生命教育。生命教育，即是直面生命和人的生死问题

的教育。从最根本的意义来说，生命教育乃是一种全人的教育，它涵盖了人从出生

到死亡的整个过程和这一过程中所涉及到的各个方面。它既关乎人的生存与生活，

也关乎人的成长与发展，更关乎人的本性与价值。社会上一直都很缺乏生命教育。

作为教师，在开学第一课，我们就应该教会学生肯定自我的价值，敬畏生命，心怀

感恩，任何时候，都不要放弃生命，生命的成长需要经过种种风险和挫折，生命教

育对每一个人，尤其是中小学生是很重要的。因此，教师要对学生进行生命、安全

教育。安全来自长期警惕，事故源于瞬间麻痹。

二、没有规矩，不成方圆

规是圆规，矩是尺子，没有圆规画不了圆，没有尺子画不了方。比喻人人遵守

规则，才能有良好的秩序；比喻人如果没有一点约束任意放纵自己的话，就不会有

所成就。把每个学生有意识地组织起来，班级才能获得最大的力量；假如学生不受

约束没有纪律的话，肯定会荒废学业；一个人独处的话，也要学会管理好自己，要

不然就会一事无成。

历史上精于骑术而善于单个格斗的马木留克骑兵却被骑术不精但有严明纪律的

法国骑兵击败了。对此，法国著名的资产阶级军事家，是这样评述的：“两个马木

留克兵绝对能打赢三个法国兵，一百个法国兵与一百个马木留克兵势均力敌，三百

个法国兵大都能战胜三百个马木留克兵，而一千个法国兵则能打败一千五百个马木

留克兵。造成这种强弱变化的原因，就是因为马木留克骑兵缺乏纪律，这种力量就

不单是单个人力量的简单总和，而是一种大得多的新的力量。    纵观华夏五千年

历史，严守规矩严格纪律的人大有人在。军纪严明的岳家军，之所以攻无不克，战

无不胜，靠的就是军纪严明。一次岳云违抗军令，私自带兵出战。岳飞不顾父子之

情，要杀岳云，经众将劝解，才免除死罪，但还是打了一百杀威棍。三国时候，曹

操之所以强大，也是靠军纪严明。他定了不能骚扰民居、不能让战马踏入良田的规

矩，违者死罪论处。一次他带兵出征，不料座骑受了惊吓，踩倒了一片麦苗，为严

明军纪，他立刻拔出佩剑，准备自裁，最后仍以割发代替死罪。

可见，没有规矩是不行的，没有规矩就成不了方圆。在我们的学生当中，也存

在着不守规矩的现象。有的成了电游迷；有的明明知道那是违反纪律的行为，可他们

还是照样做。这不仅影响了自己的学习，而且也严重损害了学校的形象。光有规矩不

认真执行也是不行的。所以，我们一定要制定规矩，严格执行，这样才能形成团结向

上，凝聚力强的良好班集体，也有助于每一位同学的学习进步，身心健康。鉴于此开

学第一节课，老师要与学生共同制定班级公约，这是班集体的基础、行动的方针。

三、明确目标，重在落实

既然我们知道了生命教育，严明班纪非常重要，已经形成了思想共识，明确

了目标，接下来就是重在落实。一个人努力的目标越高，他的才力就发展得越快，

对于社会就更有效果；要有生活目标，一辈子的目标，一段时期的目标一个阶段的

目标，一年的目标，一个月的目标，一个星期的目标，一天的目标，一个小时的目

标，一分钟的目标；学校的目标应当是培养有独立行动和独立思考的个人，不过他

们要把为社会服务看作是自己人生的最高目标。因此，在开学初，教师要引导学生

树立适合自己的人生目标；一旦确立了目标，就应当落实。战略不能落实到结果和

目标上面，都是空话。
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开学第一课怎样上效果好
李连生

（岚县实验中学 山西 吕梁 033599）
[摘 要] 中小学生生命教育很重要，制定规矩，重在落实。

[关键词] 生命教育；规矩；落实

我想起曾经看过的一篇文章《黑暗出发，光明登顶》。登山探险者王静，在

攀登8000米山峰时总是从黑夜出发，有人问到她原因时，她回答：“其实答案很简

单，在黑暗中出发，才能在光明中登顶，在阳光中安全下撤，迎接下一座山峰。”

必须从黑暗中出发，才能达到真正的光明。这是多么优美的逻辑啊！从这个案例我

们可以看出，人生要学会走好第一步，作文也是如此，下面谈谈本人的几点做法：

一、实践出真知

好的文章源于生活，所以，学生写作，就要写你的所见、所闻；写你的亲身体

会；写出你的真情实感，这样的文章，才会生动感人。

1、课外参加社会实践。学生如果没有亲身参加社会实践，一切作文的真情实

感无从谈起。要想让学生留心生活，学会观察，教师首先要做一个生活的有心人。

教师要拥有一颗童心，引导学生主动感悟生活，为学生创造写作的素材。例如，组

织学生到街上做“小小交通员”“文明小天使”“环保小卫士”等等，通过一件件

有意义的事情，经过亲身的实践，学生在写事方面就富有情感，引人入胜。

2、让学生很好地体验生活。世界之大，壮丽的山河，优美的风景，富饶的物

产等等，都是我们写作的素材。建议我们的家长都行动起来，带着自家的小孩，游

览祖国的名胜古迹，享受周围的田园风光。通过游玩，学生就能有题可写，有材可

采，何乐而不为。此做法能帮助学生在写景方面提供了丰富的素材。先看一个片

段：“我感受到了南湖水的包容，南湖水的温柔。感觉她像一个江南女子一般，打着

一把油纸伞，静静的走在雨巷中，展现出了温柔，展现出了恬静，展现出了淡雅。”

此片段就是写出了游玩的真情实感，就是这么几行的实景，但令人富于想象力。

二、拓宽知识面

1、多读书，用心读书。莎士比亚说：“生活里没有书籍，就好像没有阳光；

智慧里没有书籍就好像鸟儿没有翅膀，” 开卷必有益，这个“益”不仅仅是指课

外阅读可以扩大同学们的知识面，课内阅读和课外阅读时互相促进的，书读的越

多，懂得知识就越多，就越能促进课内阅读，使学习越来越轻松；更重要的是在精

神层面上。有人说“如果拥有快乐、饱满的童年，就为今后的人生奠定了一个安全

的精神基础，无疑相当于买了一份终生精神保险。”要奠定这个安全的精神基础，

拥有这份终生精神保险，一个重要的、最有效的途径就是阅读、阅读、再阅读。

2、学会借鉴。“学会借鉴”，是因为从别人的文章中学习写作方法有个学什

么的问题，要能区分出哪些是应该学的，哪些是不应该学的，哪些是精彩有味的，

如何让作文妙笔生花
李燕珍

（佛山市高明区更合镇新圩小学  广东 佛山  528521）
[摘 要] 《小学语文新课程标准》要求：小学生要留心周围事物，乐于书面表达，增强习作的自信心；能不拘形式地写下自己的见闻、感受和想象。因此，小学生作

文是运用书面语的综合过程，写作能力是语文素养的综合体现，学生的习作水平基本代表他的语文能力。作文教学不光培养学生的写作能力，还要培养学生观察事物和分析

事物的能力。

[关键词] 实践；拓宽；积累；技巧；互改



·261·

2019年9月                                理论研究                                  文 渊

哪些是故弄玄虚、矫揉造作的，这里有一个鉴赏能力的问题。简单地说，就是一个

识别好坏的能力。这是需要我们在平时的阅读和学习中逐步培养的，最成功的表达

是最自然的倾吐、最真诚的流露，完全不饰雕琢的呈现，极有可能是一种最佳的表

达。

三、积累知识点

写作时，课堂上常发生这样的情况：有的学生文思枯竭，三言两语就把要说的

倾倒完了，干干瘪瘪；有的学生却思绪绵绵，脑子里如有活水，或潺潺流淌，或波

澜起伏，笔下洋洋洒洒。因此，教会学生积累写作的知识点，在写作方面积累知识

点，其实就是积累好词好句。

1、教会学生欣赏片段，体会佳作的好词好句。例如：“夏天的小河是热闹的

世界。有光着屁股的小孩，有光着膀子老爷们，有磕着瓜子的嘻嘻哈哈的妇女，十

来岁的小孩则欢天喜地跳进河里，打水战洗水澡，快乐得像一群小鸭子。不会游泳

便在岸边让流水冲击小脚丫，溅起一朵朵动人的水花。”此文段用了形象的形容

词，运用了比喻手法，让人真切感受到夏天小河的热闹。

2、学会摘抄好词好句。一篇好文章，就要运用好词好句，运用好词好句，能

使文章变得有血有肉，甚至给人感觉文章的魂之所在，一篇运用好词好句的好文章

使读者入情入境，如身临其境一样。同时，学会运用好词好句，也是一门艺术。学

会引用名人名言，引用仙人的诗词歌赋，使你的文章更加有说服力。好词好句用在

文章中，能给你的文章增添色彩，并使文章得以升华。但要恰到好处，不宜过多，

过多会显得华而不实。所以，我们在课外阅读的同时，收获很多作家手中的生花妙

笔、精彩描写，遇上好的词语，好的句子，我们就要用笔记本摘抄下来，在适当的

时候得以运用。

四、掌握写作技巧

我国著名教育家叶圣陶先生指出：写任何东西决定于认识和经验，有什么样

的认识和经验，才能写出什么样的东西来。反之，没有表达认识的能力，同样也写

不出好作文。写作并非一朝一夕就能成功之事，因此，在平时要多练之外，还要学

会一些技巧。比如，好的开头及结尾，能使文章更富有生命力。“良好的开端是成

功的一半”，一篇文章的开头是很重要的。文章有了好的开头，不仅能带动全篇，

使文章顺利展开，而且能抓住读者，引人入胜。古人说的文章的“凤头、猪肚、豹

尾”就含有这个意思。

五、逐步练习互改作文

在教师批改学生的作文时，往往会出现教师精批细改了，学生并不完全理解

教师的用意。即使学生能看懂教师的批改说明，未必就能转化为学生作文的能力，

何况有相当一部分同学瞥一眼分数，就束之高搁，再也不过问了，这次作文出现的

毛病，下次作文又重犯了，教师还得这样改，作文批改实属劳而无功。怎样减轻教

师负担，提高学生作文能力呢?我认为，还得发动学生自己修改作文，和老师一起

搬动作文修改这座大山。新课标指出：“要重视引导学生在自我修改的过程中提高

写作能力。”因此，我们必须让学生在自主探究中学会修改作文。只有自己动脑思

考，动手修改，才能切实提升文章的质量，提高自己的写作能力。

以上是本人多年教学的一点经验，和大家分享。我相信长期持之以恒，做生活

的有心人，多思考，多练笔，通过各种渠道激发学生写作兴趣，培养创新思维，一

定能培养出学生对作文的浓厚兴趣，让学生的作文妙笔生花。

以爱国主义教育为核心
——浅谈高中德育工作的思考与实践

林红红

（福建省龙岩市第二中学  福建  龙岩  364000）
[摘 要] 在现在这一个阶段，教育的重点就是“培养出什么样的人”，也就是“现阶段的学生到底应当具备怎样的品格以及能力”，这一个问题已经是现阶段教育领

域共同关注的一个重点话题。德育工作如何才能够在高中学校有效展开，怎样开展才能够达到立德树人的基本教学要求。针对这样的一个基本情况，下文以爱国主义教育为

核心，简单分析了高中德育工作的思考与实践。

[关键词] 爱国主义；高中德育工作；思考和实践

引言

德育是最基本的教育教学工作，尤其是在新课程标准的要求之下，德育工作

成为了各个阶段教学工作的重点工作。高中学校在展开教育教学工作的整个过程当

中，要将学生核心素养的有效培养当做是基本工作去落实，这对学生今后的成长和

健康成长有着积极性的作用，直接决定了祖国建设接班人的整体素养和能力。但是

德育工作的有效展开务必要注意当地校区自身的教学特色，不能够照搬照用，要确

保本校德育工作教育的有效性和针对性，这样才能够有效提升学生的核心素养，为

学生步入社会之前灌输应有的国人思想品德。

一、高中阶段展开德育活动的问题

⒈高中教育的高考阶段特殊性

高中教育的特殊性首先就是说的是高考。不管是哪一个学校的领导都不可能，

也不敢把牺牲高考成绩当做是背景，去展开长期性的德育教育工作。为此，高中阶

段的德育工作并无法影响到教学，除了每一门学科按照自己的学科特点些许渗透核

心素养之外，学校的核心素养教育基本上都是通过学校组织的各种德育活动展开。

德育教学活动一般都是在高中一二年级组织展开比较多一些，但是也要有常规动作

和机动动作甚至应景动作。但是高中阶段的学生因为自身特殊的心理，加上社会复

杂环境的影响，不管是什么德育活动都要让学生个体产生真实的体验感，这样才会

迸发出认同感，其思路引领，认知引领就要更加集中和带有针对性一些。

⒉高中教育的心理社会特殊性

一位高中阶段的教师曾经对“90后”学生这样概括：“心智略显成人化，行为

略显幼稚化，做事情略显极端化。”而现在这一个阶段的高中生已经是“00后”，

这一些学生的表现并没有过好的转变。这一切的背后与复杂的社会环境和自身的家

庭教育因素都是分不开的。有部分学生会因此做出极端的行为，影响恶劣。

其主要就是表现在想要尊重但是又不懂得如何去尊重别人；有非常强烈的竞争意

识，但是害怕竞争失败而丢人；想要取得非常好的成绩但是又不能够下定决心好好学

习，受不了学习的“苦”；喜欢得到老师和学生的夸奖，不喜欢来自他人的排斥性语

言；强调独立但是辨别是非黑白的能力交叉；喜欢与人交往，但是辨识人的基本能力

不足；一部分人自信，一部分人自卑，容易产生较为极端的情绪或者是行为。

有人指出，现阶段的高中生对自己要求不严厉，对事物不懂得怜惜，对事情各

种不满意，对他人不懂得感激。这一些问题导致学校各种问题发生，尤其是个别高

中生的极端行为让学校已经感受到了危机，让社会与之担忧。

二、高中阶段炸开德育活动的具体内容

⒈强化英雄主义这一面旗帜，打造英雄文化

⑴营造英雄主义氛围

在现在这一个阶段，高中学校可以通过在校园中矗立革命烈士塑像，教学楼外

墙悬挂爱国名句，通过扫烈士墓等方式展开，努力构建英雄注意教育的教学和学习

氛围。开展寻找从古至今的英雄人物群体活动，借助历史，政治等课程进行宣讲，

从霍去病，黄继光等先进人物着手，一个又一个鲜活的实例展开教学工作。时刻号

召和激励学生，让学生树立一颗爱国主义和革命英雄主义的伟大精神。

⑵发挥英雄的榜样力量

教师在教学过程之中，可以围绕革命先驱展开有效的教育教学活动。有计划

的组织学生参观烈士陵园，并与历史课程进行有效的结合，通过演讲，撰写读后感

的方式加深学生对英雄人物的了解深度。学校还可以通过开设校本课，以《战狼》

《红海行动》等爱国主义电影，去对英雄主义进行解读，并通过开展主题班会的形

式帮助学生理解和消化内容，用英雄的精神去感召学生个体，进而有效构建出一种

校园英雄文化的氛围。

⒉围绕家国情怀这一面旗帜，牢固爱国意识

寻找身边的榜样，用真切的故事去感染学生个体，去影响学生个体，这就是爱

国主义教育工作。

⑴弘扬执着坚定的守鹤精神

想必大家都知道一首歌曲《一个真实的故事》的主人公徐秀娟的爸爸，也是第

一代的养鹤人，她的弟弟名叫徐建峰，女儿叫徐秀娟，一家人用实际行动保护丹顶

鹤，传承了这一家人守鹤的一生，为鹤奉献的家国精神。学校可以组织类似“永远

的飞翔”系列主体活动，通过组织学生听讲座，班会的方式，展开深入探讨，深入

学习这一家人的责任感和事业心。学习那一种勇于担当，甘愿奉献的爱国精神。

⑵宣讲担当奉献的家国情怀

学校可以通过组织活动，通过“德育讲堂”系列的形式，围绕《无问西东》当

中的沈光耀人物形象，深刻去对家国情怀进行解读，用现如今较为流行的学生为黑

夜里照亮路的司机深深鞠躬、下雨天小学生面向国旗行注目礼等充满正能量的实例

为先导，通过邓稼先等榜样人物去对中国精神，家国情怀进行完美体现。学校可以

举办“庆祝十一，全校齐唱国歌”的活动，用歌声去表达出自己对祖国的浓浓敬意

和祝福。还可以通过组织观看记录影片，如：辉煌的中国以及电影《厉害了，我的

国》，激发学生国家自豪感。

结束语

总的来讲，高中阶段的德育教育教学工作展开，一定要带有一定的体系，确保

有侧重，有针对性，结合自身校园的特色去展开德育教学方面的工作，确保工作展

开的有效性。不同的学校有不同的办学特色和方针。似乎有部分的口号与学校的实

际教育教学活动是偏离的。学校的教育教学方针或者是办学宗旨就是一面旗帜，一

个大体的方向，其必须是要构建在全面贯彻党的教育教学方针，践行社会主义核心

价值观念，落实立德树人的根本教育教学原则。通过这样的方式对学生展开德育工

作，确保学生各个方面能力的有效提升。
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