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4.师生见面。由体育委员返回队伍后即发出立正口令，师生互相行注目礼后开

始上课。

一课堂的开头象建筑的基础一样，必须抓好，接下来高楼别墅任你雕塑，得心

应手。反之则不然。我们曾经有过一位年轻教师，同堂课的其它班级已进入“准备

部分”了，他的班级队伍还没有整好，这样的课能上好吗?始乱至怕，一发不可收

拾。后来抓好课堂常规，纪律明显改观，他对上好课的自信心也就强了。

5.队伍调动。开始分组活动时由活动小组长带领跑步到活动地点。分组轮换队

伍调动时，按规定信号及手势，由组长集中队伍，跑步至另一活动地点。为便于示

范、讲解、练习等各种队形，则统一口令进行调动。下课时教师发出集合的信号、

手势后，组长则迅速带领队伍，按规定路线跑步至集合地点。宣布解散时，学生应

立正向教师行注目礼，后再散开。调动队伍统一口令、手势后，课堂教学看上去井

井有条，既节约时间，又增加了练习密度。

二、教学中的衣着规定

多年来，我们重视了体育课的衣着常规教育，一改以往懒散的坏习气。使学生

逐步养成了爱清洁、爱整齐、讲文明的好习惯。提倡穿运动衣裤。冬天不穿过长、

过厚的衣服；夏天不穿背心、裙子及过短的裤子；不穿西装、不穿紧裹的无弹性的

衣裤。衣服要整洁合身。不准敞开。不带手套、帽子、围巾、口罩及其它装饰物。

要穿运动鞋或轻便鞋，不穿拖鞋、皮鞋及有跟的鞋子，鞋带要系好。集队时不准将

衣物拿在手里或放在肩上。

三、注意安全卫生

教学中要服从命令听指挥、严肃认真刻苦练习。不准打闹嘻笑。认真做好准备

活动和整理活动。按教学要求和动作要领练习，不做违背和超越自己能力的动作。

进行器械体操、投掷项目练习时，一定要有安全保护措施。不带小刀、针等尖硬物

品上课。体育课上不准吃东西。上课前后不要暴饮暴食。学生应主动让教师了解自

己的身体情况，特别是患慢性病者。以防发生不良后果。这些常规教育。抓与不抓

大不一样。如我们有一位老师在三十多年的课堂教学中，从未发生过一起伤害事

故。这与充分重视安全常规教育不无关系。但在个别教师的身上。沉痛的教训也时

有发生。近三十年来，我校先后有六位教师在课堂教学中，发生了七次较大的伤害

事故。其中包括二次骨折、三次骨裂、二次标枪飞到头上（一次在前额，一次在太

阳穴旁。都很危险）。通过吸取教训，我们现在已做到连续三年无事故。

四、体育器材的有关规定

学生应按教师的规定使用器材，对已布置好的场地、器材、不得随便移动或

使用。使用、归还器材的人员采用每班相对固定的办法。培养、树立爱护公物的美

德。学生不准坐在单、双杠及各种球上休息；不用脚踢篮、排球；不用拖、抛、滚

的方法搬运体操、投掷等器械。对故意损坏者、不及时归还造成遗失者。除批评教

育外还要酌情赔偿。我们把这些规定延伸至课外体育活动中，严格执行，损坏、遗

失器材现象逐年减少。为集体节约了不少开支。

五、请假与考勤

因病、因事未到校的学生，由体育委员向教师报告。已来校因故需请假的学生

必须直接向体育教师提出，同意后方可不上课或接受安排见习等。女同学的特殊情

况。则委托班委中的一名女同学协助掌握，必要时课前向教师汇报。

六、考核与考评

学生考核的内容、评分标准及合格标准的评定。根据“省中学生体育与健康课

考核标准，结合“市中学体育与健康课考评标准而定。

体育课常规是对学生的基本要求，它既可保证体育教学的正常进行。又能培养

学生良好的思想作风和行为习惯，但要真正做好实在不是一件容易的事，需要我们

经常地、耐心地宣传教育。并在教学实践中不断改进、充实、提高。在具体执行中

教师要启发学生自觉养成习惯，严格要求、严格管理，自己更要以身作则：要求学

生做到的自己首先要做到，言必行、行必果，赏罚分明，持之以恒，必有良好的效

果。
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前言

随着教育体制改革的不断深入，趣味性田径体育教学方法应用范围越来越广

泛。在高中体育田径体育教学中，教师有效的应用趣味性教学方法，培养了越来越

多学生进行体育锻炼的兴趣，提高了正处于生长和发育阶段的高中生的身体素质，

促进高中生身心全面发展。

1.充分利用普通场地，开展体育田径趣味性教学

高中体育田径趣味性教学方法对于教学场地的要求不高，一般情况下，所有学

校的体育教学场地都满足趣味性教学和开展趣味性教学活动的基本条件。在趣味性

高中体育田径教学中，教师仅仅需要一片面积为两千平方米的、平坦的教学场地，

由于趣味性教学对场地的要求不高，因此，它在一定程度上增加了趣味田径教学的

可行性
[1]。在实际的高中体育田径趣味性教学中，教师可以针对不同的场地，安排

不同的趣味性教学活动。如果教学场地基础设施完善，条件良好，那么将会大大提

高趣味体育田径教学的质量和效率。例如，在面积比较大，地势较为平坦，基础设

施完善的教学场地上，教师可以组织学生进行障碍接力比赛。教师利用相关的教学

设备在跑道上为学生设置障碍，这些障碍可以是专业的跨栏，也可以是废旧的鞍马

和沙发等等。这些障碍物的出现增加了体育田径教学的趣味性，使枯燥的体育教学

课堂变得更具趣味性。如果学校的体育教学场所不够宽敞，那么高中体育教师可以

组织学生进行青蛙跳的练习，这样既满足了高中生活动量的需求，又让高中生体会

到了体育学习中的乐趣。高中体育教师通过创建轻松愉悦的体育学习环境和氛围，

增强了学生学习体育的热情，让学生深深感受到体育的魅力，进一步提高学生体育

能力。

2.有效利用丰富的体育器材，开展趣味性教学活动

与传统的体育教学模式相比，趣味体育教学模式有足够的、完善的教学器材的

支持。丰富的、先进的体育教学器材能够集中学生注意力，调动学生学习体育的主

动性和积极性[2]。在体育活动的开展过程中，体育器材是重要的载体和物质基础。

如果体育器材不足或者残缺的体育器材较多，那么将会阻碍体育教学活动的顺利开

展。对于高中生来说，丰富的体育器材是极具魅力的。在传统的体育教学模式下，

教师使用体育器材的最终目的是让学生充分了解和掌握田径的基本知识和理论。学

生仅仅是体育器材的观看者，而不是真正的田径活动实施者。在开展趣味田径教学

活动时，教师应该以高中生的心理追求和身体素质为出发点，以现有的体育器材为

前提和基础，为高中生制造和开发出更多、更具意义的器材，有效的提升高中田

径教学的趣味性[3]。例如，教师在组织学生进行赛跑训练时，教师可以帮助学生计

时，让每个学生进行往返跑。在跑道上，教师可以一些标志旗、标志桶等等来指定

不同的往返点，这样学生可以进行多次往返跑训练。除此之外，教师也可以使用标

尺测量跑道，增强学生体育学习的成就感，有效的保证学生在体育学习中的主体地

位，充分发挥趣味田径教学在高中体育教学活动中的作用。

3.通过趣味田径教学促进高中生身心全面发展

高中体育田径教学不仅有利于增强学生的身体素质，而且在学生心理素质的提

升中发挥着重要的作用。在高中体育田径教学中使用趣味教学方法，有利于突出田

径活动的健身性和竞技性，有利于促进高中体育教学活动的改革，实现教学目标。

除此之外，在高中体育田径教学中，教师利用趣味田径教学可以进一步提高学生的

合作能力和学习能力，端正学生体育学习的态度，帮助学生树立正确的竞争观，促

进学生身心全面发展。例如，高中体育教师在组织学生进行跑步训练时，教师可以

以班级为单位，让学生一同围着操场跑，这样的跑步训练可以帮助学生热身。在真

正的具有竞争性的训练中，教师要进一步创新和优化教学方法，实行趣味田径教学
[4]。同时高中体育教师要根据学生实际的学习情况和身体素质制定有针对性的体育

教学规则，引导学生之间互相合作与交流，让学生感受到团结的重要性，促进学生

身心全面发展。

结语

趣味田径教学法在高中体育田径教学中的应用，满足了教育体制改革的标准和

要求，有利于提高学生的体育能力和合作能力。同时，在实际教学中，体育教师要

从多个角度出发，制定科学合理的趣味田径教学方法，进一步提高趣味田径教学活

动的合理性。
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浅谈高中体育田径如何开展趣味教学
计 强

（内蒙古师范大学附属中学 内蒙古  呼和浩特  010020）
[摘 要] 田径项目是高中体育教学的重要组成部分，并且高中体育田径教学会受到高中生性格特点和项目本身特征的影响，导致很多高中生都喜欢体育田径项目。在

这种情况下，高中体育教师应该在日常的田径教学中使用趣味性教学方法，激发学生学习体育的热情，有效提升学生身体素质和体育能力。
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